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Efnisyfirlit B. Starfsemi SAA talin upp eftir 14 markmidum i Idgum samtakanna um tilgang peirra.

1. AJ vinna gegn vanpekkingu og fordomum 4 fiknvanda og bvi sem honum tengist og hafa ahrif 4 almenningsalitid med fraedslu

um edli fiknsjukdéma.

2. AQ starfraekja afeitrunar- og endurhaefingarmeodferd fyrir {61k med fiknsjukdéma.

3.A0 starfraekja gongudeild fyrir f6lk med fiknsjikdéma og adstandendur beirra.

4.A0 starfraekja fraedslu og medferd fyrir adstandendur.

5.A0 vinna ad fraedslu og fyrirbyggjandi adgerdum.

6. A0 styrkja til sérmenntunar starfsfélk til ofangreindrar starfsemi,

7. Ad skipuleggija sjalfbodalidastorf og afla fjar til reksturs SAA.
8.AJ afla og koma 4 framfzeri til almennings upplysingum um edli og umfang pess vanda sem stafar af notkun afengis og annarra

vimuefna.

9.A0 leita samvinnu vid og styrkja pa starfsemi, sem berst raunhaeft vid fiknsjukdéoma og afleidingar peirra.
10. AQ tryggja folki med fiknsjukdoma og adstandendum beirra leeknishjalp og medferd i heilbrigdis- og almannatryggingakerfinu

an pess ad su sjukdémsgreining leidi til skerdingar.

11. A0 vinna ad fraedslu og menntun fagstétta sem starfa a svidi heilbrigdisvisinda ad leekningu, umonnun og medferd folks med
fiknsjuikdéma og adstandenda peirra.

12. AJd tryggja ad i heilbrigdispjonustu SAA starfi fagfolk Gir ymsum greinum heilbrigdispjonustunnar. Starfsfolkid skal veita peim
sem leita til SAA vegna fiknsjukdéma, heilbrigdispjonustu i hasta gaedaflokki.

13. Ad tryggja ad i heilbrigdispjonustu SAA verdi rekid og stundad 6flugt visindastarf. Rannsakendur 4 vegum SAA skulu leitast vid
ad stunda og eiga adild ad visinda- og rannsOknarstarfi i samstarfi, 4 innlendum og alpj6dlegum vettvangi.

14. Ad vinna ad samstarfi vid framhaldsskola og haskola um menntun 4 svidum heilbrigdisvisinda. A adalfundi SAA skal gera grein

fyrir samstarfi og ranns6knum, asamt daetlunum um visindarannsoknir.
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Arsskyrsla SAA fyrir starfsarid 2024

Starfsemi SAA er baedi vidteek og vidamikil og spannar fjdlbreytt
svid heilbrigdis- og samfélagslegrar pjonustu. A sidustu misserum
hefur farid fram markviss endurskipulagning 4 starfseminni i gbdu
samradi vid stjorn og starfsfolk, med pad ad markmidi ad efla
fagmennsku, skyrleika og samfellu i allri pjénustu samtakanna. I
pessari arsskyrslu er gerd grein fyrir helstu verkefnum arsins
2024, baedi peim sem heyra til hefdbundins reksturs og peim sem
hafa tekid breytingum eda bast vid & arinu.
starfsemi sem hefur faria fram & Heilbrig(?isbjénusta SAA er §em fyrr stae.rs.ti og,veigamesti pattur

, .., i starfseminnar og krefst baedi umfangsmikils fjar og mannafla.
lidnu ari asamt pvi ad gera Pjonustan er heildreen og neer fra stokum vidtolum og radgjof til
hefébundna grein fyrir starfsemi inniliggjandi afeitrunar 4 Sjakrahdsinu Vogi, medferdar og
SAA & 6llum svidum. endurhafingar 4 Vik og 4framhaldandi gongudeildarpjonustu eftir
bérfum. Langflestir einstaklingar sem leita sér hjalpar hja SAA
gera pad beint, en einnig koma tilvisanir fra heilsugaslu, 6drum
heilbrigdisstofnunum og félagspjonustu sveitarfélaga.
A sidasta ari hefur verid unnid Stullega ad pvi ad n4 samningum
vid Sjukratryggingar Islands um heilbrigdispjénustu SAA sem
heild. Sa vinna hefur pokast toluvert og 4 nadist

INNGANGUR

Hér er gert grein fyrir peirri

Ad skyrslunni unnu:

Anna Hildur Gudmundsdéttir afangasamkomulag sidasta haust um lyfjamedferd vid 6piodafikn
Ragnheidur Hulda Fridriksdottir og tilvisunarkerfi fyrir heilbrigdisstofnanir sem a ad flyta
Porhallur Juli Aspelund pjonustuvidbragdi fyrir veikustu einstaklinganna sem til okkar
Stefan Palsson leita.

Hordur J. Oddfridarson
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Inngangur arsskyrslunnar, framhald

Heilbrigdisstarfsfolk SAA starfar med full réttindi og er
heilbrigdispjonustan undir faglegu eftirliti Embeettis
landleeknis. Rekstur samtakanna hefur jafnframt verid i
traustur. Upphaflega annadist Rikisendurskodun
endurskodunina, en undanfarin ar hefur Deloitte 4 Islandi
sinnt peirri vinnu i kjolfar ttbods. Peir skila arlegri
endurskodunarskyrslu um rekstur samstaedu SAA.

SAA byr ad umfangsmiklum og vondudum gégnum sem
safnast hafa kerfisbundid nanast fra stofnun samtakanna.
Pessi gogn eru stodlud og uppfaerd arlega med markvissum
hetti. I pessari arsskyrslu birtast fjslmargar nidurstédur sem
byggja & pessum gognum og veita skyra mynd af pbroun
afengis- og vimuefnavanda 4 Islandi.

Faar pjodir bua yfir samberilegum gagnagrunni, og gognin geetu
nyst stjornvoldum og 6drum hagsmunaadilum vel vid
stefnumotun i malaflokknum.

I samraemi vid sampykktir SAA, sem skilgreina tilgang
samtakanna i fjortan tolulioum, er i fyrri hluta skyrslunnar gero
grein fyrir hvernig samtokin hafa unnid ad pessum markmidum
41idnu ari. I efnisyfirliti skyrslunnar ma finna hlekki 4 hvern og
einn patt pessara upplysinga.

Fram undan eru timamoét { ségu SAA — arid 2027 fagna
samtokin 50 ara afmeeli. Undirbaningur pess afmeelisars er
pegar hafinn og verdur baedi tilefni til ad lita um 6xl og horfa
fram 4 vid med nyrri syn og metnadi til Aframhaldandi pjonustu
vid einstaklinga og samfélagid allt.

Sjukrahusio Vogur, Stérhofda
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FASTEIGNIR SAA

Eigid hisnaedi SAA er
ein af meginstooum
starfseminnar

SAA hefur & lidnum aratugum komid
nanast allri starfsemi sinni fyrir i eigin
husnaedi sem uppfyllir allar krofur
heilbrigdispjénustunnar. Pad ad hafa
starfsemina i eigin husnaedi, sem
uppfyllir ndtima kréfur um adbudnad og
umhverfi er mikilveegt pegar verid er ad
hjalpa félki ad takast 4 vid sjukddéma eins
fiknsjukdom. Virding gagnvart
verkefninu endurspeglast oft i peirri
adstddu sem bodid er upp a og peim
mun betri sem hun er, aukast likur a
arangri.

Alidnu starfsari hefur afram verid unnid ad pvi ad endurbaeta
adstoduna a Vogi, baedi fyrir sjaklinga og starfsfolk. Til pess var
notadur sérstakur styrkur fra Oddfellow. Mikil vinna var 16gd i
ad endurbeeta matsal og sjuklingaadstodu i1 kringum hann.
Ollum eignum SAA er vidhaldid eftir bérfum og pess gett ad
per ryrni ekki. Pa var tekin akvordun ad flytja starfsemi
gongudeildar & Akureyri i hasnadi sem leigt er af
Salfreedipjonustu Nordurlands, en ennpa & eftir ad taka
akvoroun um hvad vid gerum vid htisnaedid sem vid eigum 1
Hofsbot 4 & Akureyri.

Eignir SAA eru:

Sjukrahusid Vogur er eina sérbyggda afeitrunarsjiukrahusio i
Evrépu, opnadi i desember 1983. Tvaer almur til viobotar voru
sidar byggdar vid husio.

Medferdarstodin Vik var opnud i desember 1991 og var
endurbyggd og opnud aftur i mars 2018 og tok um leid yfir pa
starfsemi sem hafdi verid 4 Stadarfelli fra arinu 1980.
Gongudeild i Reykjavik og skrifstofur SAA eru i Von sem
opnadi i oktéber 2006.

Gongudeild 4 Akureyri hefur verid starfraekt fra 1989 og er nu
i leiguhtisnaedi hja Salfreedipjonustu Nordurlands. Ad auki a
SAA ibd fyrir starfsfolk i Hafnarstreaeti 26a 4 Akureyri.

P4 rekur SAA busetutirraedio Vin 4 Storhofoa ad hluta til 1

eigin husnadi.
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt fra markmidum Ambassador - verkefnid

i logum samtakanna um tilgang peirra. Verkefnid midar ad pvi ad gera SAA raunverulega ad
landsamtokum og reyna ad tryggja sem best goda pjonustu vid fo6lk

F raas I a g eg n med fiknsjukdéma og adstandendur peirra, hvar sem f6lk byr og

van pe kki ng u og ad skoda borf 4 fraedslu og 60ru sem SAA getur veitt.

fO rd omum Verkefnid byggir a fjorum stodum:

« Ad kynna SAA um allt land med bad ad markmidi

« A0 natengslum vid forystufolk i sveitarstjornum og upplysa
stjornmalafolk um lausnir sem pegar eru til stadar i tengslum

Markmid 1 vid fiknvanda

. A0 natengslum vid starfsfolk velferdarpjonustu, heilsugaeslu,
grunnskola, framhaldsskola og iprétta- og tdmstundafélaga,
med pad fyrir augum ad kynna peim pa pjonustu og lausnir
sem til eru, moguleika a fradslu fyrir starfsfolk pessara adila,
moguleika & fraedslu fyrir ibtia med sérstakri aherslu 4 ungt
folk og adra pa sem eru i sérstakri dhaettu ad préa med sér
fiknsjukdéma/-vanda
Ad na tengslum vid einstakling/a 1 sveitarfélaginu sem vaeru
tilbnir ad vera einhverskonar umbodsmenn SAA 4 ymsum
svidum.

»Ad vinna gegn vanpekkingu og
fordomum a fiknvanda og pvi sem
honum tengist og hafa ahrif a
almenningsalitid med fraedslu um edli
fiknsjukdéma.”
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Fraedsla gegn vanpekkingu og fordomum - frh. 1

Pegar er byrjad ad fara inn i lykilsveitarfélog til ad leggja
linur og kanna porf. Par 4 medal til Isafjardar,
Vestmannaeyja, Egilsstada og Fjardabyggdar. Naest stendur
til ad fara til Akureyrar og hefja adra yfirreid, hitta fyrir
sveitarfélog naer hofduborginni og svo pau sem eru minni.
Pba verdur farid aftur 4 stadinn pegar buiod er ad kortleggja
porfina og ba pjonustu sem hagt er ad veita. Mikilvaegt ad
kortleggja atvinnustarfsemi 4 hverjum stad og kanna hvort
og pa hvernig fyrirtaeki geta stutt vid verkefnid. Petta
verkefni verdur unnid at arid 2025 og a.m.k. fram 4 arid
2027.

Framleidsla a rafraenu fraedsluefni vegna spilafiknar

Verkefnid er unnid i samvinnu og med studning fra
Getspa/Getraunum.

Markmid verkefnisins eru ad na spilavandanum upp a
yfirbordid og minnka fordoma, na til peirra sem pegar
hafa pr6ad med sér spilafikn/vanda, né til peirra sem
eru ad byrja ad lenda i vanda og na til adstandenda
peirra allra og veita peim pjonustu i formi upplysinga
eda medferoar.

Verkefnid er fjorpaett:
AJ brba sameiginlegt upplysingarit SAA og
Getspar/Getrauna sem G/G geta sent rafreent til peirra sem
eru ad fara fram ur eigin markmidum um spilun.
A0 bua til sérstaka freedslu sem getur nyst
iprottafélogum, -bandalogum og -sambondum til ad
vinna gegn ipréttavedmalum innan ipréttahreyf-
ingarinnar. Par byrfti audvitad ad leita fulltingis ISI.
Ad auka og proa pjoénustu vid adstandendur peirra sem
eru med eda eru ad byrja ad préa med sér
spilafikn/vanda.
Ad proa sérstaka freedslu um spilafikn og afleidingar
hennar, fyrir starfsf6lk Getspar/Getrauna og
iprottahreyfingarinnar.

betta verkefni mun na a.m.k. fram & arid 2025.

G=0i og arangur — malping SAA

. Heilbrigdisraduneyti, Embaetti landlaknis og
Sjakratryggingum Islands bodid med

. Unnid i samstarfi vid LSH, Krysuvik og Samhjalp

. Pallbord med 6llum frambodum fyrir alpingiskosningar
2024




ARSSKYRSLA SAA 2024

Fraedsla gegn vanpekkingu og fordomum - frh. 2

Synileiki i samfélaginu m.a. a samfélagsmidlum

+ Allt annad lif, joladagatal med 4bendingum sem sniia
ad likamlegri og andlegri heilsu

« Traustir vinir SAA, gestum bodid til samtals um
fiknsjukdominn

« Vissir pu... freedslumolar um fiknsjukdominn og bata

» batttaka 1 opinni vinnustofu vegna stefnu i afengis- og
vimuvarnarmalum

» batttaka i Torginu, sjonvarpspaetti um afengissolu

« Viotol i atvarpi, m.a. RUV, Bylgjunni og Samstdinni.

« batttaka i Gulum september

+ Spurt og svarad a Instagram

— « Dbatttaka i Sjdbnaukanum, arlegri radstefnu heilbrigdis-,
vidskipta- og raunvisindasvids Haskolans & Akureyri
Patttaka 1 malpingi um vidhaldsmedferdir 4 vegum « Hjtkrunarfreedingar SAA voru med fraedslu fyrir
Matthildarsamtakanna par sem adalfyrirlesari var fagfolk 4 Bradamottoku LSH

Thilo Beck, gedlaeknir fra Sviss, en hann kom einnig i
heimsokn til SAA og kynnti sér starfssemi Vogs.
Valgerdur Runarsdottir framkveemdastjori laekninga
SAA var med erindi 4 malpinginu.

« Fagstjorar SAA med fraedslu fyrir ,Naum attum®

+ Radgjafar ,,Atvinna med studningi“ fengu fraeedslu um
Vik

+ Forstjori SAA var med erindi fyrir Stjérnvisi um
LStefnumidada stjérnun®
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Upplysingar um starfsemi SAA t fra markmidum SAA heldur ti veigamestu afeitrunar- og endurhzfingamedferd
i logum samtakanna um tilgang peirra. 4 Islandi. Pess verdur vida vart um allt samfélagid. En SAA
heldur einnig saman tolfreediupplysingum um starfsemina par
Sj l’l kra h l,l Si5 Vog ur og sem ma sja arangur arsins en einnig samanburd milli ara. Hér ad
. P nedan eru tilvisanir i tolfreediupplysingar ar
m eafe raa rStoal n Vl k a heilbrigdisbjonustunni. Smellid & setningu til ad flytjast 4
K. I . viokomandi stad i arsskyrslunni.
Ja arnesi Tolfraedi Ur heilbrigdispjénustunni
Markmia 2 + Sjukrahusio Vogur - innlagnarupplysingar
+ Fyrsta skipti & Vogi

»Ad starfraekja afeitrunar- og + Sjukrahusio Vogur - endurkomur

endurhaefingarmeaferé fyrir féolk med . Sjﬂkrahﬂsié Vogur - ungmenni 25 ara og

fiknsjukdoma.” :

yngri
+ GOngudeild Vogs - lyflamedferd vid

opididafikn

. Sjukrahusid Vogur - nidurstédur gaedavisa
Medferdarstodin Vik
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Upplysingar um starfsemi SAA t fra markmidum SAA starfraekir gongudeildir baedi { Reykjavik og 4 Akureyri og
i logum samtakanna um tilgang peirra. heldur einnig saman tolfreediupplysingum um p4a starfsemi. bar

ma sja arangur arsins og samanburd milli ara.

Gongudeildir i

. o Hér ad nedan eru tilvisanir i tolfreediupplysingar
Reykj a\",k (VO n) Og a heilbrigdispjonustunnar.
Aku reyri Tolfraedi aur heilbrigdispjonustunni

« Gongudeildir Reykjavik og Akureyri

Markmid 3

»Ad starfraekja géngudeild fyrir f6lk med
fiknsjukdéma og adstandendur peirra.”
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt frd markmidum
i logum samtakanna um tilgang peirra.

Pjonusta vid born,
foreldra og adra
adstandendur

Markmid 4

»Ad starfreekja freedslu og medferd fyrir
adstandendur félks med fiknsjukdéma,
b.m.t. boérn.”

Pad er ekki
spurning um
ad heetta

heldur byrja:)

Fjolskyldunamskeid SAA
Hafa verid haldin 6slitid fra upphafi
. I;lnnbé vel sott og mikil &nzegja peirra sem koma.
« Atta kvold par sem veitt er mikil fraedsla og svo go6d trvinnsla
1 hopvinnu auk pess sem f6lk faer heim med sér lesefni og
verkefni til ad vinna & milli tima

Foreldrakvold
er nytt verkefni pvi tengt sem var sett af stad 4 arinu 2023 til

pess m.a. ad bregdast vid lengingu bidlista eftir salfreedipjonustu
barna.

Salfraedipjonusta barna

St pjonusta er alfarid rekin a styrkveitingum

Salfraedipjonusta barna var opin sumarid 2024 pratt fyrir
sumarlokun i gongudeildum og a Vik.

Einnig er farid til Akureyrar til ad sinna bornum peim megin 4
landinu, fyrsti timinn 4 stadnum en adrir timar eru i fjarpjonstu.
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt frd markmidum

s : : . Hafid samtal vid Gunnar Sigurdsson, leikstjora og Gudmund
i logum samtakanna um tilgang peirra.

Inga Porvaldsson, leikara, um ad endurvekja samstarf um

F r&as I d fyri r ,Hvad ef...?“ sem er skemmtifraedsla fyrir ungmenni.
e . Skemmtifraedslan var { upphafi i samstarfi vio SAA og gekk
skjolstaedinga og o 5%

oslitid 2005 til 2016.

en d u rh aﬁ n g pe i rra . SAA hefur tekid patt i ad proa ,,Bataappio® sem er islenskt
snjallforrit sem hannad er til ad stydja f6lk 1 bataferli,

sérstaklega peim sem eru ad vinna ad edrimennsku eda

andlegri vellidan. Forritid er proad af Rekovy ehf. Verkefnid

Markmid 5 komst verulega a skrid 2024.

« SAA undirbjé innleidingu AWARE meelitaekisins (forspa fyrir
,Ad vinna a8 fraedslu og fyrirbyggjandi bakslag), sem lid i batamzelingum.
adgerdum sem og endurhafingu + Sett var upp namskeid i navitund i gongudeild

skjolsteedinga sinna.”
Af ymsu er ad taka pvi morg verkefni skarast vid petta Ymislegt

markmid. Medal pess sem ma nefna er eftirfarandi: . Freedsluefni 4 Instagram og vidar

. Sélfreedibjonusta barna « Reykjavikur marapon - 10g0 var dhersla 4 a0 minna a
. Edraar heilbrigdan lifstil ,,Allt annad lif*

+ Vin - basetudrraedi . Gu%ur sept.ember . N .

« SAA 4tti adkomu ad bydingu og fyrirlégn spurningalista + Heimspekikaffi med Gunnari Hersveini og fleirum

vegna verkefnis Pompidou hops Evrépuradsins, sem snyr
ad fedrum med fiknsjukdéma
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt frd markmidum
i logum samtakanna um tilgang peirra.

Simenntun
starfsmanna og aukin
fagleg innsyn

Markmio 6

»Ad styrkja til sérmenntunar starfsfolk til
ofangreindrar starfsemi, svo og til
annarra starfa malefninu vidkomandi.”

Starfsfolk SAA so6tti ymsar radstefnur s.s.

+ ISAM i Istanbul

+ ASAM i Texas

+ NAADAC i Washington
. Lisbon Addiction

Prir radgjafar Gtskrifudust og luku handleidslu sem spilaradgjafar.

Tveir starfsmenn foru 4 namskeid um navitund til afla sér réttinda til
kennslu 1 ntvitund.

Stjiornendur SAA fundudu med Félagi afengis- og vimuefnaradgjafa,
FAR, til ad raeda framtidarsyn og stodu radgjafastéttarinnar.

Bjorgvin Franz Gislason kom 4 vegum fraedslunefndar SAA og hélt
erindi fyrir starfsfolk SAA. Erindid nefnist ,,Okid undan sjalfum mér*
og fjallar um hvernig f6lk getur hugsad betur um sig.

Pieta samtokin komu med fraedslu fyrir starfsfolk SAA i tengslum vid
Gulan september.

Fundad var med starfsf6lki Heilbrigdisraduneytisins um
framtidarskipan nams i afengis- og vimuefnaradgjof. Boklegi hluti
namsins hefur verid feerdur til Haskolans & Akureyri med fjarmagni fra
rikinu og starfsnamid fer fram hja SAA. Samhlida er verid ad
endurskoda skilyrdi fyrir starfsleyfi afengis- og vimuefnaradgjafa i
raduneytinu.

Helga Sif Fridjonsdottir starfsmadur Heilbrigdisraduneytisins kom og
kynnti stefnu i skadaminnkun.
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt fra& markmidum
i logum samtakanna um tilgang peirra.

Fjaraflanir og patttaka
sjalfbodalida i starfinu hja
SAA

Markmio 7

»Ad skipuleggja sjalfbodalidastorf og afla
fjar til reksturs SAA.”

SQO
)

Allt annad lif

Samskipta og kynningarmal

Samskipta og kynningarmal heyra undir Skrifstofu forstjora sem
hefur umsjén med ollu markads og kynningarstarfi samtakana.
Fjaroflun er stor hluti af verkefnum dsamt umsjén med félags - og
vidburdastarfi samtakana.

Helstu verkefnin voru ad proéa alfinn og vidhalda godri 4synd hans
i vitund pjodarinnar.

Vitundarvakning i febraar, Edraar februar par sem
tilgangurinn er vekja athygli & peim heilbrigda lifsstil sem fylgir
pvi ad sleppa pvi ad neyta afengis og vimuefna. Fengum gbd
vidbrogd en pessi vitundarvakning er arleg hja okkur.

SAA tok batt i Gulum september, en pad er samvinnuverkefni
stofnana og félagasamtaka sem vinna saman ad gedrakt og
sjalfsvigsforvornum. Stefnt er ad pvi ad vera afram hluti af Gulum
september.

Sorpa og G60i hirdirinn voru { samstarfi vid SAA i addraganda jola
og 4g060i arlegs uppbods hja Géda hirdinum rann til SAA.
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Fjaraflanir, samvinnuverkefni og félagsstarf frh.

Félagsstarfid

Félagsstarfid var ad vanda fjolbreytt og er dherslan 10gd a
feerri en staerri vioburdi i starfinu.

. Fjolskyldudagur SAA i Fjolskyldu- og
hasdyragardinum steekkar med hverju ari og er ad
festa sig 1 sessi

. Golfmét SAA var haldid 4 Brautarholtsvelli i 4gist

» Edradagurinn var haldinn, en sa dagur tengist
afmalisdegi SAA sem er 7. oktober

+ Freedslu-/félagsfundir undir heitinu “Traustir vinir
SAA” voru settir af stad. Medal gesta 4 4rinu var
Kristrin Frostadottir nav. forsaetisradherra

o Gestgjafar traustra vina eru peir Asmundur
Fridriksson og Sigurdur Fridriksson

+ Bubbi Morthens tonlistarmadur var med tonleika i
Von

+ Reykjavikurmaraponid var vel sott og margir sem
hétu 4 SAA og var pad notad til ad vekja athygli &
medferd vio spilafikn

o Vinna vid undirbining fyrir maraponid hofst
strax 4 hausmanudum 2024

Alfasalan var ad vanda i mai og desember og gekk salan
vel. Alfasalan er okkar mikilveegasta fjaréflun og alltaf
stemming pegar undirbtningur og salan sjalf fer fram.
mai var samstarf vid Hopp vegna alfasolunnar.
Jolaalfurinn er ekki sidur mikilvaegur og par vorum vid i
samstarfi vid mikid heefileikafolk sem lagdi okkur til lag
og flutning 1 auglysingaherferdinni fyrir joladlfinn.

Vinnustadavakt SAA (samstarf, freedsla og studningur)
er radgjof um forvarnir og viobrogd vardandi mogulegan
afengis- og vimuefnavanda 4 vinnustadnum. Pannig fai
stjornendur innsyn i hvernig best sé ad takast 4 vid mal
sem upp koma i pessum efnum. Jafnframt verdi starfsfolk
betur upplyst, jafnt um eigin adstaedur og samstarfsfolks.
Um tolf fyrirteki i manadarlegri askrift. Unnid var ad gerd
fraedsluefnis fyrir fyrirtakin og pau eru heimsott ef pess
er 6skad. Petta verkefni proast haegt og orugglega mun
halda &fram naestu ar.

Ad heetta

er ad byrja:)
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Fjaraflanir, samvinnuverkefni og félagsstarf frh.

Sofnunnarkassar SAA

Soéfnunarkassar SAA, sem hafa adallega verid i verslunum
ATVR eru tr sér gengnir og hafa verid fjarlegdir. Nyir
kassar med nttima greidslumoguleikum hafa verid
hannadir og smidadir og er unnid ad pvi ad koma peim
upp 4 somu stodum og gomlu kassarnir stédu. Vid eigum
ennpéa adgang ad Flugstod Leifs Eirikssonar fyrir
sofnunarkassa og SAA er { prounarvinnu med
Vinbadunum vegna bessa.

Gjafir og styrkir

Gjafir og styrkir ymiskonar berast SAA, fra folki og
fyrirteekjum sem vilja samtokunum og starfseminni vel.
Par méa nefna ad SAA var 4nafnad tveimur ibtdum,
Oddfellow veitti okkur styrk og Costco sendi SAA gjof.
Olgerdin veitti SAA veglegan fraedslustyrk.

P4 saekir SAA um margvislega styrki i mismunandi
verkefni, en mjog misjafnt er hvernig athlutunarreglur
styrktarsjoda og fyrirtekja eru. Pvi er mikilvaegt ad vera a
tanum og fylgjast vel med.

Vid fengum styrki fra:
. Islenskri Getspa vegna fraedsluefnis um spilafikn
. Lyodheilsusjodi vegna:
Salfraedipjonustu barna
o Szkjum Island heim (Ambassador)
o Fraedsluefnis um spilafikn
» Bataappid
Sott var um styrk til Fléttunnar a vegum Héaskola- og
nyskopunarraduneytisins fyrir eftirtalin verkefni:
+ Bataappid, sem ekki hlaut styrk
« Skraeda, innleiding sjukraskrar sambaetts
lyfjadvisunarkerfis hja SAA (4 Vogi), hlaut 10.000.000
kréna styrk
Styrkbeidnir voru sendar til Lydheilsusjods vegna:
+ FreD goes Net
Bataappid
Hvad ef...?
Salfreedipjonustu barna
+ Nikotinmeodferd i samstarfi vid Laru G. Sigurdardoéttur
laekni
Pess ma geta ad Bataappid fékk sprotastyrk.
Einnig var send styrkbeidni til Félagsmalaraduneytisins
vegna Ambassadorverkefnisins. Ekki voru komin svor fra
styrkveitendum um aramot.
Vid fegnum sérstakan styrk fra Barnamalaradherra vegna
Salfreedipjonustu barna.

[¢]

*

*

*
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Hluti af kynningarefni félagsstarfs SAA
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt frd markmidum
i logum samtakanna um tilgang peirra.

Upplysingamidlun til
almennings um
fiknivandann

Markmid 8

»Ad afla og koma a framfeeri til
almennings upplysingum um edli og
umfang pess vanda sem stafar af notkun
afengis og annarra vimuefna.”

Umraeda i fjoImidlum

Upplysingamidlun SAA i gegnum fjélmidla er
algengasta og um leid ahrifarikasta leidin til ad midla
upplysingum um alvarleika fiknsjukdomsins og paer
leidir sem haegt er ad fara til ad na tokum & honum.

Hja SAA er vidteek pekking 4 fiknsjikdémnum og medferd hans
og pvi leita fjolmidlar mjog oft til samtakanna til ad varpa ljosi a
hann og pau arradi sem standa til boda. Formadur og
heilbrigdisstarfsfolk SAA taka einatt vel i ad veita upplysingar og
maeta i viotol.

Par sem fiknsjukdémurinn snertir ekki adeins pau sem glima vid
sjukdominn heldur einnig adstandendur, vini, vinnuveitendur og
i raun pjoofélagio allt, b4 er umraedan oftast 4 vidum grundvelli.

b4 byr SAA ad miklu gagnasafni um préun fiknsjukdémsins og
notkun vimuefna sidastliona aratugi. Pérarinn Tyrfingsson
fyrrum yfirleeknir SAA og formadur samtakanna hof itarlega
skraningu 4 hogum skjolsteedinga a Vogi arid 1984 og er pad
undirstada peirrar skraningar sem enn er vio lydi.

Ingunn Hansdottir framkvaemdastjori salfélagslegrar medferdar
SAA meetti i Torgid, umraedupatt um sélu afengis 4 Islandi.

Anna Hildur Gudmundsdéttir formadur SAA og Valgerdur
Rinarsdottir framkvaemdastjori leekninga SAA toku patt i
umradum 4 RUV, Samstodinni og vidar.

Rikisendurskodun gaf ut hradtttekt um épiédavanda 4 Islandi.
Margt i peirri tttekt byggdist 4 upplysingum fra SAA.
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Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i ldgum samtakanna um tilgang peirra.

Samvinnavid adra a
svidi meoferdar vio
fiknsjukdomnum

Markmid 9

»Ad leita samvinnu vid og styrkja pa
starfsemi sem berst raunhaeft vid
fiknsjukdoma og afleidingar peirra.”

Ragnheidur Hulda Fridriksdottir forstjori SAA flutti
erindi &4 adal- og arsfundi Samtaka fyrirtekja i
heilbrigdispjonustu, um ,,Hvernig best er ad reka
heilbrigdispjonustu“ med framkvaemdastjora SFV.

G609 samskipti voru vid Heilbrigdisraduneytid og
Sjukratryggingar Islands 4 4rinu og g6d von um ad pau
samskipti haldi 4fram 4 svipudum eda betri n6tum en
aour.

Afangasamkomulag n4dist vid Sjukratryggingar Islands vegna
lyfjamedferdar vid 6piddafikn og flytibjonustu SAA
v/innlagnarbeidna fra heilbrigdisstofnunum.

Ragnheidur Hulda Fridriksdottir forstjori SAA sat i starfshopi
Heilbrigdisraduneytisins um skadaminnkun.

Ingunn Hansdéttir framkvaeemdastjori salfélagslegrar
medferdar hja SAA situr i starfshopi Heilbrigdisraduneytisins
um stefnu i afengis- og vimuefnavérnum.

Prescriby opnadi mottoku fyrir einstaklinga 1 nidurtroppun
4vanabindandi lyfja i htisnaedi SAA (VON). Petta er
samstarfsverkefni Prescriby, Heilbrigdisraduneytisins og SAA
sem tekur patt i verkefninu a4 grundvelli styrkveitingar.
Mottakan opnadi 15.0ktober 2024 ad vidstoddum
heilbrigdisradherra.

Samstarf var haft vid fjolmarga adila 1 heilbrigdis- og
velferdarkerfinu vid drlausn og framgang mala. Samvinnan vid
b4 adila var mikil og g6d. Markmid samstarfsins raedst avallt af
hagsmunum skjolsteedinga okkar.
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Samvinna vid adra frh.

Fundur var haldinn med Velferdarsvidi Reykjavikur
vegna f6lks med miklar og floknar pjonustuparfir.

Haldinn var samradfundur med Heilbrigdisraduneyti
vegna fikni- og gedpjonustu yfir sumartimann.

P4 var innleiddur tilvisunarferill og beidnakerfi fyrir
heilsugaslu til SAA.

Almennt tilvisunarform til SAA innleitt 4 Landspitala
haskolasjukrahusi og Heilsugeeslu
hofudborgarsvaedisins.

Haldio var afram proun 4 Bataappinu i samvinnu vid
Haskoélann i Reykjavik.

Farid var mjog vida med kynningu 4 starfsemi SAA.

SAA var i samstarfi vid nyskopunarfyrirteki i
teeknilausnum, til ad innleida rafreena lyfjaumsyslu og
sotti um styrki til peirra hluta i samstarfi vid pau
fyrirtaeki.

Unnid ad innleidingu AWARE meeliteekisins (forspa fyrir
bakslag), sem lid i batamealingum.

Fundad med DeCode um mogulegt samstarf vegna
arangursmealinga.

SAA tok patt i Velsaldarpingi i Horpu par sem adkoma
var fra Embeetti landlaeknis, forseetisraduneytinu og
heilbrigdisraduneytinu.

SAA tok batt 1 vinnustofu Heilbrigdisraduneytisins vegna
vimuefnamedferda i fangelsum.
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Samvinna vid adra frh.

Fraedsluerindi voru skipul6gé og flutt m.a. fyrir:

*

*

*

Endurhafingarrad

Laeknar 32A (fiknigeddeild) heimso6ttu Vog og
fengu fraedslu

Laknar smitsjukdomadeildar (A7) fengu fraedslu
25 lekna fra Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
Fraedsla fyrir fagfolk 4 Bradamoéttoku LSH
Fagstjorar SAA voru med fraedslu fyrir ,Naum
attum®, samstarfshép um fraedslu- og
forvarnarmal

Radgjafar ,,Atvinna med studningi“ fengu fraedslu
um Vik

Pieta samtokin fengu freedslu um SAA

Stjornmal og hagsmunaadilar

» Midflokkurinn fékk fraedslu vegna malefnavinnu hja peim
» Oddfellow fékk fraeedslu i tengslum vid styrki fra peim

« SAA metti 4 opinn fund hj4 Vidreisn

« SAA meetti 4 fund hja Lyfjafreedingafélaginu

+ SAA var 4 streymi hja Leknafélagi Islands

+ Haldinn var rynifundur med notanda pjonustunnar

Samstarf m.a. vid:

Islenska Getspa v/spilafiknar

Akureyrarba v/gongudeildarpjonustu

Sameind v/blédrannsokna

Laru G. Sigurdardottur og Tomas Gudbjartsson v/
utgafu reykleysisbaeklings

Embeetti landleknis v/patttoku 1 Gulum september
Embeetti landlaeknis vegna adgerdaraztlunar vegna
sjalfsviga

Heilbrigdisraduneytid, Emeetti landleeknis,
Landspitali haskoélasjukrahis, Krysuvik og Samhjalp
v/Malpings SAA Samstarf til &rangurs”.
Heilbrigdisraduneytio veitti sérstakan styrk fyrir
malpingid

Sottur fundur med Juliu Buxton sem er professor i
afbrotafraedi i Heilbrigdisraduneytinu

Sottur fundur 1 Prounarmidstoo islenskrar
heilsugeeslu vegna verkefnisins ,lyf an skada“
batttaka 1 upplysingaoflun vegna
stefnumétunarvinnu innan Evrépusambandsins um
stefnu 1 4fengis- og tdbaksvornum
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt fra markmidum SAA og Sjukratryggingar Islands settust ad samningabordinu til
i logum samtakanna um tilgang peirra. ad reeda nyjan heildarsamning um starfsemi SAA.
G 2ttt a 6 I ae kn i S hj é I p, . bingflokkar fengu kynningu 4 starfsemi SAA 4 starfsarinu
. e SAA for ad venju med erindi fyrir fjarlaganefnd
rEttl n d um Og m eafe ra . Starfsfolk og stjornarfélk SAA situr i ymsum starfshopum
sem varda malefnid

+ Erindi sent fjarlaganefnd vegna fjarlaga 2025
. Sjtkratryggingar Islands komu i heimsékn 4 Vog og fengu
kynningu a starfseminni og miklar upplysingar um

Markmid 10 uppbyggingu medferdar
S o « Fundad med starfshopi Heilbrigdisraduneytisins vegna
+Ad tryggja félki med fiknsjukdéma og grenbokar ADHD medferdar

adstandendum peirra laeknishjalp og
medferd i heilbrigdis- og
almannatryggingakerfinu an pess ad su
sjukdémsgreining leidi til skerdingar.”
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt frd markmidum

 l6gum samtakanna um tilgang peirra. Starfsfolk SAA var medleidobeinendur 1 tveimur BS

verkefnum nemenda vid Haskola Islands.
. Silja Arnbjornsdoéttir Olafsson, lokaverkefni til BS profs

Uunn ia d 6 fraasl u Og i Leeknisfraedi: ,Arangur af medferdarataki gegn
, , lifrarbolgu C 4 Islandi 2016-2023“. Medleidbeinendur
men ntu n fa g StEtta | voru Valgerdur Runarsdottir og Ragnheidur Hulda
H . . 4 Frioriksdottir.

h €l I b ri g 6 IS p.l onu St u « Benedikt Burkni Porvaldsson, lokaverkefni til BS profs i

Leeknisfraedi: ,,broun innlagna ungmenna a Vogi fra
Markmid 11 al(’iamotlim. . Medleidbeinandi var Valgerdur

Runarsdottir.

»Ad vinna ad fraedslu og menntun
fagstétta sem starfa a svidi
heilbrigdisvisinda ad laekningu, Nemar i ollum heilbrigdisstéttum eru med verknamsplass a
umonnun og medferd folks med sjukrahtisinu Vogi.
fiknsjukdéma og adstandenda peirra.” Regluleg kennsla fyrir leknanema
. Oll starfspjalfun 4fengis- og vimuefnaradgjafanema
Starfspjalfun fyrir nema i kliniskri salfraedi (1200 stundir)
+ Fraedsla fyrir fagfolk annarra heilbrigdisstofnana s.s.
Braomottoku LSH, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins,
fiknigeddeild, gongudeild smitsjukdoma og fleiri.

*

*

Ymsar beidnir um fraedslu og méttoku gesta
barust SAA 4rinu 2024. Almennt er mikid
leitad til SAA um fraedslu til fagstétta
byggda a pekkingu og reynslu starfsfélks
SAA. Flestum bessara beidna er vel tekid
eda komid i edlilegan farveg.
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt frd markmidum
i logum samtakanna um tilgang peirra. Fra upphafi hefur starfsfolk SAA lagt sig fram um ad veita
heilbrigdispjonustu i heesta geedaflokki midad vid krofur hvers

Fa gfél k Veiti r h Ei I b rig 6i5' tima. Svo er enn og pjonustan er i samrami vid pau 10g og

o~ reglugerdir sem um hana gilda.
pjonustuna
A &rinu var gerd attekt 4 vegum Heilbrigdisraduneytisins um
. stodu afengis- og vimuefnamedferdar 4 Islandi (Kattau
Markmid 12 o skyrslan) og i kjolfario skipadur starfshopur par sem SAA mun
»Ad tryggja ad i heilbrigdispjonustu SAA starfi eiga fulltria.
fagfélk ar ymsum greinum
heilbrigdispjénustu nnar. Sta rfsfolkio skal veita Gerdar voru breytingar 4 vinnukerfi 4fengis- og
peim sem leita til SAA vegna fiknsjukdoma, vimuefnaradgjafa, en beir hafa i um 20 ar gengid vaktir 4
heilbrigdispjonustu i haesta gaedaflokki.” kvoldin og um helgar. Pvi hefur verid hett, bannig ad nti eru

afengis- og vimuefnaradgjafar i vinnu & virkum dogum par sem

3 o peir nytast best i medferdarstarfinu.
I heilbrigdispjonustu SAA er starfandi fagfolk ar

eftirfarandi starfsstéttum: SAA ték upp vendikennslu vid méttoku og pjalfun nyrra
Afengis- og vimuefnarsdgjafar starfsmanna, en pad visar til ferlisins par sem nyir starfsmenn
Félagsradgjafar Ljdheilsufredingar eru kynntir fyrir vinnustadnum, hlutverki sinu, vinnuferlum og
Heilbrigdisgagnafraedingar menningu fyrirtekisins. Petta ferli audveldar nylidum ad
Hjukrunarfreedingar adlagast starfinu, 6dlast sjalfstraust i hlutverki sinu og verda
Laeknar virkir patttakendur i starfi og teymi sem fyrst.
Salfreedingar
Sjakralidar

Nemar i heilbrigdisvisindum
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt frd markmidum
i logum samtakanna um tilgang peirra.

Visinda- og rannsoéknar-
starf innanlands og utan

Markmié 13
,Ad tryggja ad i heilbrigdispjonustu SAA versi
rekid og stundad 6flugt visindastarf.
Rannsakendur 4 vegum SAA skulu leitast vi®
ad stunda og eiga adild ad visinda- og
rannsdknarstarfi i samstarfi, a innlendum og
alpjédlegum vettvangi.”

Alidnu starfsari var fram haldid 6flugu samstarfi vio
ymsa adila a svidi ranns6kna og visinda.

SAA tok batt i rannsokn 4 mogulegum orsékum
sjalfsviga 4 Islandi i samvinnu vid Embeetti landlaeknis
og Midst6d lydheilsuvisinda Haskola Islands.

SAA hefur 4tt i samstarfi vid DeCode vegna rannsékna
a erfoafraedi fiknsjukdoms og vid buumst vid pvi ad
pbad haldi afram.

Ragnheidur Hulda Frioriksdéttir forstjori SAA kynnti 4grip 4
INHSU (International network for hepatitis in substance users)
bingi og hlaut verdlaun fyrir:

+ AFTER ELIMINATION: THE IMPORTANCE OF ADDICTION
MEDICINE IN SUSTAINING LOW HCV PREVALENCE
AMONG PWID

o Ragnheidur Hulda Fridriksdéttir, Valgerour Rinarsdottir,
Juli G. Aspelund, Magnus Gottfredsson, Porvardur J. Love,
Sigurdur Olafsson

SAA hof samtal um patttoku i atvinnustudningsrannsokn IPS
(Individual Placement and Support sem er sérheft Grraedi
fyrir f6lk med alvarlegar gedraskanir sem vill komast at 4
vinnumarkadinn).

ASAM (American Society of Addiction Medicin) 6skadi eftir
freedimannavinnu fra Ingunni Hansdottur, framkvaemdastjora

salfélagslegrar medferdar SAA. Hin var bedin um metaanalysu og
kaflaskrif.

Nytt samstarf 4 vettvangi visinda og rannsokna vid Haskélann i
Reykjavik lofar gbdu en um tvo verkefni er ad raeda:
+ Verkefni um hagnytingu stafreenna lausna i medferdarstarfi
+ Rannsékn 4 dhrifum fiknivaka 4 heila
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Upplysingar um starfsemi SAA Gt fra markmidum Samstarf vid Haskolann 4 Akureyri er mjog mikid en skolinn
i l6gum samtakanna um tilgang peirra. bydur nd upp & boklegt nam i fikniradgjof (ndm fyrir
verdandi afengis- og vimuefnaradgjafa). Par sinnir fagfolk
Samstarf um menntun SAA kennslunni 4samt 63rum.
é SVi 6i Fagfo6lk SAA sinnir einnig reglulegri kennslui deildum
. . « s e Haskola Islands og Haskélans i Reykjavik:
hel I br|96ISVISI nda . Félagsradgjafadeild HI
« Hjtkrunarfraedideild Hi
. Laeknadeild HI
Markmid 14 + Sélfreedideild HI
+ Salfredideild HR
»Ad vinna ad samstarfi vid
framhaldsskodla og haskéla um menntun Salfreedinemar fra Haskolanum i Reykjavik séttu kliniska
a svioum heilbrigdisvisinda.” bjalfun hja SAA.

P4 sinnir fagfolk SAA verknamskennslu 4 framhaldskolastigi
fyrir sjakralida.

HASKOLI
ISLANDS

n Haskdlinn
a Akureyri
University

of Akureyri
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LOKAORD

Avinningurinn af pvi
ao takast avio
fiknsjukdominn

Til mikils er ad vinna ad skapa taekifeerin fyrir allt
annad lif med peim Urraedum sem SAA hefur ad
bjoda. (AHG 2023 )

Eins og sja ma hér ad ofan er ad morgu ad
hyggja i rekstri SAA. Vid héfum verid peirrar
gefu adnjotandi ad eiga traust og tranad
islensku  pjodarinnar  allt fr4  stofnun
samtakanna. Petta kemur fram med ymsu moti,
vid eigum sterkt bakland i félogum um land allt,
fjaroflunarverkefni okkar ganga yfirleitt mjog vel
og folk jafnvel anafnar okkur eignum sinum. Vid
hofum t.a.m. ndd ad endurbzeta og vidhalda
hasnadinu 4 Vogi vegna slikra gjafa. Vid erum
lika alltaf 4 tdnum til ad hamarka virdi eigna
okkar og gaeta pess ad paer nytist sem allra best
fyrir starfsemina.

SAA er lika i samstarfi vid mjog marga adila sem 4 einhvern hatt
tengjast starfseminni. SAA er virkur adili ad Samtokum fyrirteekja i
heilbrigdispjonustu og Landsambandi heilbrigdisstofnana, svo demi
séu nefnd, og tekur patt i storfum bar.

P4 hofum vid verid i miklum samskiptum vid Samhjalp og
Krysuvikursamtokin, kynntum okkur starf RKI og fri Ragnheidar,
skodudum neyslurymi i Reykjavik og attum i samtali vid Matthildi,
samtok um skadaminnkun. SAA heimsétti Hladgerdarkot og kynnti sér
starfssemina par.

SAA hefur edlilega mjog mikil samskipti vid stéttarfélog starfsfolksins.
Pau samskipti voru 6ll med besta moti & arinu 2024 en audvitad eru i
svo vidamikilli starfsemi ymis mal sem parfnast arlausnar. Pau méal er
oll i gbdum farvegi.

Starfsemi SAA byggir 4 sterkum grunni reynslu og pbekkingar, en er
jafnframt i sifelldri endurskodun og préun i takt vid bestu visindalegu
pekkingu & hverjum tima. Starfsfolk og stjérn samtakanna fylgjast naid
med préoun i malaflokknum og vinna stodugt ad pvi ad baeta
meodferdarurradi og pjonustu m.a. i virkri patttoku i fagsamtokum eins
og ASAM.
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LOKAORSD frh.

Arangurinn af pessu starfi er 6tviredur — badi fyrir einstaklingana sem
leita sér hjalpar, adstandendur peirra og fyrir samfélagid allt. bPegar
einstaklingar na bata fra fiknsjukdomi opnast nyir moguleikar — allt
annad lif. Pad er markmid SAA ad skapa pau teekifzeri, med virdingu,
fagmennsku og samhug ad leidarljosi.

Allt annad Iif

Ymislegt hefur einnig verid gert til ad audvelda stoddeildum SAA ad
halda utan um fjarhagstjorn, mannaudsstjorn og gaedastjorn. MTP
starfsmannakerfid var préad afram, Smart Finance kerfid tekid upp vid
launavinnslu og vinnuoryggis- og vinnuumhverfismal tekin fostum
tokum. Skipt var um fjarhagskerfi til ad hafa betri yfirsyn 4 hverjum
tima. P4 hefur sjukraskrarkerfid verid préad og endurbaett, aAsamt pvi ad
komid er i gagnid rafreen innskraning i gongudeild og innleidingu a pvi

( Y h W4 kerfi er lokid. Samningur var undirritadur vid Signet Transfer fyrir
= rafreena moéttoku gagna. Einnig hefur verid hafin innleiding a rafraenu
Hiaupurm saman fyrir SAA lyfjaumsyslukerfi i samvinnu vid Skraedu.

Vid holdum afram — med von, abyrgd og eldmodi — ad vinna ad pvi ad
veita peim sem purfa adgang ad medferd vid heefi, freedslu og adstod
sem getur breytt lifi peirra til framtidar.
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Sjukrahusid Vogur 2024
Innlagnarupplysingar

Fjoldi, kyn, aldur og buseta

Sjukrahusid Vogur
Heildartolur 1977-2024

* Innlagnir

* 91.019
* 26.788 (29,4%) konur, 64.220 (70,6%) karlar

* 28.506; nulifandi 21.436*
* 8.520 (29,9%) konur, 19.997 (70,1%) karlar

* Nulifandi*: 6.635 (30,95%) konur, 14.800 (69,04%) karlar
*Lifandi 31.12.2024
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Tioni innlagna yfir avina hja nulifandi
einstaklingum sem hafa komid a Vog 1977-2024
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Fjoldi innritana og einstaklinga 4 sjukrahusinu
Vogi 2006-2024
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Fjoldi einstaklinga i grunnmedferdarpjonustu
SAA

2500 450
400
2000 350
© 300
£ 1500
= 250 = LOF
n E 0 Grunnmedferd
; 200 w Vogur
2 1000 _ iy
= =—Beinn styrkur SAA
150
500 100
50

0

r r
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 SOO




ARSSKYRSLA SAA 2024

Fioldi innritana og einstaklinga eftir kyni 3
sjukrahusinu Vogi 2024

Innlagnir Einstaklingar
m Karl = Kona m Karl = Kona
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Kynjahlutfall sjuklinga a sjukrahusinu Vogi
2011-2024
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Fjoldi einstaklinga eftir aldurshopum a
sjukrahusinu Vogi 2023 og 2024
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Fjoldi einstaklinga @ Vogi 2024 eftir aldurshopum.
Samanburdur vid medaltalsfjolda 2017-2019
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Heilbrigdisumdaemi einstaklinga sem |6gdust
inn a Vog 2024

R L g WA

iceland

%
o® © ICELAND 4'

h:

sQQ

8 MicosoftBna  ©2025 TomTom, © 2025 Microsoft Corporation  Terms \./




ARSSKYRSLA SAA 2024

Adalvimuefnagreining (hlutfallsleg skipting) hja
einstaklingum sem komu a sjukrahusid Vog arid 2024.
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem
komu a sjukrahusio Vog 2024
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem

komu a sjukrahusio Vog 2023 og 2024
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Hlutfall einstaklinga med afengisgreiningu
sem koma a sjukrahusio Vog
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Hlutfall sjuklinga med afengisgreiningu sem
drekka daglega 2000-2024
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Hlutfall sjuklinga med afengisgreiningu sem
drekka daglega, 50 ara og eldri 2018-2024
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Sjukrahusio Vogur
Einstaklingar sem

komu, saa-u og
sigrudu i fyrsta sinn
2024
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Fjoldi einstaklinga sem koma i fyrsta sinn 3
sjukrahusio Vog
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Hlutfall peirra sem koma i fyrsta sinn a
sjukrahusio Vog, af 6llum einstaklingum
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Einstaklingar sem koma i fyrsta sinn a
sjukrahusid Vog 2024, eftir kyni

Fyrsta koma sem kom aftur a arinu
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Aldursdreifing einstaklinga sem koma i fyrstu medferd a Vogi.
Samanburdur 2024 og medaltalsfjolda 2017-2019
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Adalvimuefnagreining (hlutfallsleg skipting) hja einstaklingum
sem komu i fyrsta skipti @ sjukrahusid Vog arid 2024.
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem
komu i fyrsta skipti a sjukrahusid Vog 2024
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem komu i
fyrsta skipti a sjukrahusido Vog 2019-2024
100%

90%
80%

70%

60%

50%

40%

30% 25%249525% ik
S . | 21923
> i 1 1l
oo llll Illl Ill

o

Opididar Roéandi Amfetamin Kannabis Kokain Afengi

w2021 m2022 w2023 w2024

sQQ
N




»~ ~

ARSSKYRSLA SAA 2024 SQQ

Sjukrahusio Vogur
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Fjoldi einstaklinga i endurkomu a sjukrahusio
Vog
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Hlutfall einstaklinga i endurkomu a
sjukrahusio Vog
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Einstaklingar i endurkomu a sjukrahusio Vog
2024 eftir kyni

o Endurkoma innan ars fra
Hafa komid adur sidustu innldgn

oI

m Karl m Kona m Karl = Kona SOQ
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Fjoldi einstaklinga i endurkomu a Vog eftir
aldurshopum 2022 og 2024
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Adalvimuefnagreiningar (hlutfallsleg skipting) hja
einstaklingum i endurkomu a Vog arid 2024
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum i
endurkomu a sjukrahusid Vog 2024
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Fjoldi innritana og einstaklinga 25 ara og
yngri a sjukrahusinu Vogi
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Fjoldi innritana og einstaklinga 25 ara og
yngri a sjukrahusinu Vogi, eftir kyni 2024
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Fjoldi einstaklinga 25 ara og yngri sem komu i
fyrsta sinn a sjukrahusio Vog
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Hlutfall fyrstu komu af 6llum 25 ara og yngri
einstaklingum a sjukrahusinu Vogi
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Hlutfall einstaklinga 25 ara og yngri a
sjukrahusinu Vogi sem koma aftur innan ars
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Fjoldi einstaklinga sem hafa komid adur a Vog
eftir aldurshopum (25 ara og yngri)2022-2024
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Adalvimuefnagreiningar (hlutfallsleg skipting) hja 25 ara
og yngri sem komu a sjukrahusid Vog 2024

Q,

23% et 23%
=
=
T

Q,
9% 10%
|||I |||| :
Afengi Kannabis Kokain Amfetamin Opiéidar

Réandi lyf

sQQ




ARSSKYRSLA SAA 2024

Vimuefnagreiningar hja einstaklingum 25 ara
og yngri a sjukrahusinu Vogi 2024
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Vimuefnagreiningar hja 25 ara og yngri

sjukrahusinu Vogi 2021-2024
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Fjoldi einstaklinga sem hafa notad einhverja
opididategund a sjukrahusinu Vogi 2014-2024
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Fioldi einstaklinga med dpididagreiningu a
sjukrahusinu Vog 2014-2024
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r .

Greining 6pioidafiknar a sjukrahusinu Vog
2000-2024
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V4 °

Proun opididavanda a Sjukrahusinu Vogi fra
2000-2024
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Opididagreining medal allra einstaklinga 3
sjukrahusinu Vogi, 2019-2024
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7’

Opioidagreining a sjukrahusinu Vogi 2017-2024
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Fioldi einstaklinga a ari sem fengu

lyfjamedferd vio opioidafikn
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Einstaklingar i lyfjamedferd vid opididafikn 2024
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Neyslumynstur 6pidida medal einstaklinga
med opiodidafikn a sjukrahusinu Vogi
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Geaedavisir - adgengi og bidtimi eftir pjonustu

Bidtimi eftir innlogn — beidnir fra 2023 (innlagnir 23 eda 24)
(N=2064)
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Gaedavisir - innlagnir og endurkomutidni

Endurinnlagnir eftir vimuefnagreiningum 2024
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Gaedavisir - innlagnir og endurkomutidni

Endurinnlagnir eftir vimuefnagreiningum, 25 ara og yngri 2024
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Gaedavisir - lok medferdar

Lok medferdar a Vogi - allir

1800

85,9%
1600 £81,9%

1600 1534 7899
1437
1400
76,5%
1200 1162
1000
800
600
400 11,3% 12,7%
7.6% 212 231 10,7%
200 141 162 2 804 3.7% 4,7% 5.8%
§ - e Im B BN

Luku medferd Utskrifadi sig an samrads a fyrstu 5 ddgum Utskrifadi sig an samrads eftir fyrstu 5 daga

m2021 W2022 m2023 m2024 de
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Gaedavisir - lok medferdar

Lok medferdar a Vogi — Ungmenni (25 ara og yngri)

350 82,0%
71,6%
297
300
69,9%
250 239
59,9%
200 181
150
2{3 %
100
73 193
50 % 56%  7,0%
. o . .
0 - - - -
Luku medferd an samrads & fyrstu 5 dégum krifadi sig & mrads eftir f daga
m2021 m2022 m2023 w202 L4 L4
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Gaedavisir - lok medferdar

Lok medferdar & Vogi — Ungmenni (25 ara og
yngri) 2024

C 1%
131
120
100
20
oU 55,2%
48 19,4%
41
40
18,4% 7.1%
- 16 1 15
= K . 0,0% 6 .
2 2
0
3 — [——— -
dferd Utskrifadi sig an
W Yngri en 18 dra

Luku me samrads a fyrstu 5 dégum Utskrifadi sig an samrads eftir fyrstu 5 daga

a MW18-20 4ra W 21-25 éra
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Gaedavisir - atvikaskraning

Atvikaskréning

Fjoldi atvika
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Tegund atvika
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Meoferdarstodin Vik
2024

Peir sem komu, saa-u og
sigrudu i 28 daga
inniliggjandi
salfélagslegri medferd
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Medferdarstodin Vik, Kjalarnesi
Ar Innskriftir Legudagar
2022 629 16921
2023 630 15962
2024 505 13574

2024

M Karl mKona
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Gongudeildir Von
og Akureyri 2024

Peir sem komu, saa-u og
sigrudu i 3-12 manada
gongudeildarmedferdum
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Sefo .
Tegund vidtala

e 505 einstaklingar komu vegna afengis og
vimefnavanda (62%)

e 260 adstandendur (32%)
e 53 einstaklingar komu vegna spilavanda (6%)

818 einstaklingar komu
1.029 sinnum i
greiningarviotal 3s5%)

» 878 einstaklingar komu vegna afengis og
vimuefnavanda (86,2%)

* 106 adstandendur (10,4%)
¢ 35 vegna spilavanda (3,4%)

1.019 einstaklingar komu
1.850 sinnum (54%) |
radgjafaviotal

72
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- L

sQA ,
Medferdarurraedi

+ Arid 2024 komu 1.054 einstaklingar 9.242
sinnum i Urrzedi i gdngudeildum SAA, sem er 25%
feerri komur en arid a undan og 13,6% feerri
einstaklingar.*

* *Arid 2024 var ekki virkt ungmennastarf eins og &
arinu 2023, samningar vid Reykjavikurborg voru
ekki endurnyjadir og pvi var Grettistak ekki a
haustmanudum eins og undanfarin ar og heldri
manna hopurinn vard gerdur sjalfsteedur og er pvi
ekki inn i bjénustutolum nema fyrstu 3 manudi
arsins.

* Skjolsteedingar sem sottu medferdarurreedi voru
a aldrinum 16-86 ara og medaldur peirra 46 ara

* Vikulega eru um 200 komur ad
medaltali i urreedi i
gongudeildum SAA

* 14 Urraedi voru i bgéi I
gongudeildum SAA arid 2024
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Grunnmeofero

Einstaklingar

Komur

Medferdarheldni

1 skipti

Aldurssponn

20-81

18-80

Medalaldur

48

45,9

Ungmenni, 25 ara og yngri
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Medferdarhopur

A 203 204
Einstaklingar 332 307
Komur 2.953 2.703
Medferdarheldni 59% 60%
3 skipti eda feerri 21% 55%
Medalaldur 48,3 46,7

Ungmenni 16 22
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Spilamedferd SAA

Pjonustuupplysingar um
einstaklinga i spilamedferd SAA
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Fioldi einstaklinga i spilamedferd SAA
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20
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Kynja — og aldursskipting i spilamedfero

Kynjahlutfall

Aldur:

Medalaldur: 36,4 ar, spénn 20-70 ara
Karlar: medalaldur 36,5 ar
Konur: medalaldur 34,9 ar

sQQ
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Spilamedfero

48 einstaklingar (67,6%) maettu 3x eda sjaldnar

= bar af voru 26 einstaklingar (36%) meettu eitt stakt skipti i
spilamedferdina

o Um 20 manns (28%) sem saekja medferdina reglulega

o 13 ungmenni yngri en 25 ara komu i spilamedferd

= 7 sem komu eitt eda 2 skipti == =
: : (O 23 3at
= 3 sem saekja medferdina reglulega = e

Aldurssponn  [IPYY 20-70
Medalaldur 348 ar 364 ar
Ungmenni 16 13

5/5/2025 80
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Salfraedipjonusta
barna:

Ar Fjoldividtala | Fjoldibarna Starfandi
salfraedingar
2024 736 128 1,9
2023 355 71 0,8
2022 818 159 1,8
2021 1163 216 2,7
2020 812 159 1,9
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PARF

AP VERA
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