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Avarp formanns SAA

Agatu félagar og vinir SAA

Arié 2025 var mikilveegt ar i ségu SAA. bad markadi timamét i starfi samtakanna, baedi vegna
bess sem aunnist hefur a arinu og vegna pess sem fram undan er. Adalfundur SAA arid 2026 er sa
49. Pad minnir okkur & ad & nasesta ari verda lidin 50 ar fra stofnun SAA,

Vié munum halda veglega upp a pau timamoét. Undirbuningur afmeelisarsins er pegar hafinn og
margt er i bigerd. bar verdur mikilvaegt ad heidra fortidina, frumkvodlana og allt pad folk sem med
hugsjon, prautseigju og 6eigingjérnu starfi byggdi SAA upp. Jafnframt setlum vid ad nyta timamétin
til ad horfa fram a veginn, spyrja hvar samtokin standa i dag og hvernig pau geti best maett porfum
samfélagsins til framtidar. Einn af hapunktum afmaelisarsins verdur veentanlega stor
afmeelisradstefna SAA sem haldin verdur i samstarfi vid ISAM, sem eru alpjodleg samtdk laekna
sem fast vid fiknsjukdominn.

SAA stendur & sterkum grunni. Ad baki liggur mikil vinna vi® ad tryggja skynsamlegan
langtimasamning vi® Sjukratryggingar islands um sjukrareksturinn. Med peim samningi hefur riki®
tekid a sig réttmaetan kostnad vid mikilveega heilbrigdispjonustu. Samningurinn skapar stodugleika
og svigrum til ad horfa vidar, huga ad upprunanum og spyrja hvert SAA a ad stefna.

Vi® megum aldrei gleyma hver tilgangurinn var med stofnun samtakanna. Skammstéfunin SAA
stendur fyrir Samtok ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann. bar er visad til vandans i stéra
samhenginu, ekki eingdngus til fiknsjukdémsins sjalfs. A undanférnum arum hefur starfsemin
ohjakveaemilega snuist mikid um sjukdémsmedferd, enda hefur porfin verid knyjandi. En nu héfum
vid aukid bolmagn til ad sinna einnig pvi sem hefur setid a hakanum: forvornum, fraedslu,
snemmtaekri ihlutun og studningi adur en vandinn verdur of alvarlegur.

Vid viljum na fyrr til félks. Vid viljum koma peim skilabodum betur a framfaeri ad afengislaus lifsstill
getur verid heillandi, gefandi og skemmtilegur. Vid viljum einnig hreyfa vid heilbrigdiskerfinu pannig
ad par sé betur vakandi fyrir visbendingum um ahrif afengisneyslu og annarra vimugjafa a heilsu
folks.
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A naestu arum mun SAA leita nyrra leida til ad bjéda pjonustu, freedslu og
studning. Taekninyjungar skapa teekifeeri til ad laekka proskulda og gera
bjénustuna adgengilegri. Fyrir marga getur verid stort skref ad meeta i vidtal a
gongudeild. Med radgjof, fyrirlestrum, sjalfshjalparefni og freedslu i gegnum
sima, tolvu og adrar stafreenar leidir getum vid audveldad folki ad taka fyrstu
skrefin. Pannig naum vid lika betur til félks a landsbyggdinni.

| pessu samhengi er gott ad rifja upp ad fyrsta pjénustan sem SAA baud upp
& eftir stofnun samtakanna arié 1977 var i Fraedslu- og leidbeiningarstdd SAA
ad Lagmula 9. Skommu sidar hofst afeitrun og medferd i Reykjadal i
Mosfellssveit. Fraedsla, leidbeiningar og mannleg nalgun voru pvi hluti af
upphafi SAA og eiga afram ad vera hluti af framtidinni.

SAA hefur riku hlutverki ad gegna i samfélagi sem hefur breyst hratt &
undanfornum arum. Vid eigum ekki adeins ad vera fagleg, uppfylla
gaedastadla og veita ofluga heilbrigdispjonustu. Vid eigum einnig ad syna
mannud, mildi og samhug. bau sem til okkar leita eiga ad upplifa sig
velkomin. F&lkid okkar, starfsfolk, skjolstaedingar, sjalfbodalidar og félagar, a
ad finna ad SAA er stadur par sem samkennd og virding eru i fyrirrimi.

Pad var mannudarhugsjon sem leiddi til stofnunar SAA. Vié skulum halda fast
i pa hugsjon.

Arid 2025 kom vel ut fijarhagslega og pad er mikilvaegt veganesti. Slikur
arangur verdur ekki til af sjalfu sér. Hann byggir a abyrgri stjornun, 6flugu
fljaroflunarstarfi og mikilli vinnu margra. Kannanir medal almennings syna
jafnframt ad studningur vid SAA er sterkur. Pad er okkur baedi hvatning og
abyrgd.

Samvinna SAA vid stjornvold fer vaxandi, sem og samstarf vi® énnur samtok
og pjonustuadila a svidi fiknivanda. Su samvinna er til hagsbéta fyrir alla, ekki
sist skjolstaedinga, pvi hun leidir til fjdlbreyttari urraeda, betri samfellu og meiri
arangurs. bPekking SAA er eftirsott og samtékin taka virkan patt i stefnumétun
a landsvisu, medal annars i styrihopum stjérnvalda um vimuefnamedferdir og
stefnu i afengis- og vimuefnamalum. SAA er burdaras i islensku samfélagi
begar kemur ad medferd og studningi vid folk med fiknivanda.

Avarp formanns framhald af fyrrri sidu

Fram undan eru stor verkefni. Vid stefnum a ad byggja nyjan Vog og skapa
adstodu sem hentar betur peirri pjonustu sem par fer fram. Pad verkefni er
a undirbuningsstigi og mikilvaegt er ad kanna alla moguleika vandlega, baedi
hvad vardar stadsetningu og utfeerslu.

Vié munum einnig halda afram stefnumaotunarvinnu. bar verdur ekki adeins
unnid med stjornendum og adalstjorn heldur einnig med notendum pjénustu
SAA. bad er timabaert og mikilveegt ad hlusta markvisst a rodd peirra sem
bekkja pjonustuna af eigin raun. Framti® SAA verdur best métud i samtali
vid pau sem samtokin pjona.

Ad lokum vil ég feera starfsfolki SAA innilegar pakkir. Hja okkur starfar folk
sem hefur einleegan ahuga a ad beeta lif annarra. Pad parf sérstaka
manngerd til ad sinna sliku starfi af alud, fagmennsku og hlyju. Vid erum
heppin ad hafa petta folk i okkar rodum.

Eg vil einnig pakka sjalfbodalidum, féldgum, velunnurum og 8llum peim sem
hafa lagt SAA 1id. begar vid litum til baka sjaum vid ad an peirra pusunda
sem stutt hafa samtokin med mikilli og éeigingjarnri vinnu hefdi starfsemi
SAA aldrei ordi® ad veruleika.

Vid stondum a traustum grunni. Vid eigum sterka sogu, mikilvaegt hlutverk
og bjarta framtid. Med samhug, mannud og skyrri syn getum vid afram
breytt lifi folks til hins betra.

Med keerri kvedju til ykkar allra
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Tilgangur og markmio

Starfsemi SAA talin upp eftir 14 markmidum
i logum samtakanna um tilgang peirra.

1. Ad vinna gegn vanpekkingu og fordomum um
fiknsjukdoma med fraedslu til almennings.

2. AJ starfreekja frahvarfsmedferd og endurhaefingu
fyrir f6lk med fiknsjukdéma.

3. A0 starfraekja gongudeild fyrir einstaklinga med
fiknsjukdoma og adstandendur.

4. Ad starfreekja freedslu og medferd fyrir
adstandendur, par a medal born.

5. Ad vinna ad freedslu, fyrirbyggjandi adgerdum og
endurheaefingu skjolstaedinga.

6. Ad styrkja til sermenntunar starfsfolk til
ofangreindrar starfsemi, svo og til annarra starfa
malefninu vidkomandi.

7. Ad skipuleggja sjalfbodalidastorf og afla fjar til
reksturs SAA.

8. Ad afla og koma a framfeeri upplysingum til
almennings um edli og umfang pess vanda sem
stafar af notkun afengis og annarra vimuefna.

9. Ad leita samvinnu vid og styrkja pa starfsemi sem
berst raunheeft vid fiknsjukdéma og afleidingar
peirra.

10. Ad tryggja folki med fiknsjukdéma og
adstandendum peirra laeknishjalp og medferd i
heilbrigdis- og almannatryggingakerfinu an pess ad
sjukdomsgreining leidi til skerdingar.

11. Ad vinna ad freedslu og menntun fagstétta sem
starfa a svidi heilbrigdisvisinda ad laekningu,
umonnun og medferd folks med fiknsjukdoma.

12. Ad tryggja ad i heilbrigdispjonustu SAA starfi
fagfolk ur fiolbreyttum greinum
heilbrigdispjonustunnar.

13. Ad tryggja ad i heilbrigdispjonustu SAA sé reki®
oflugt visindastarf og ad rannsakendur a vegum
SAA eigi adild ad visindasamfélagi, innlendu sem
erlendu.

14. Ad vinna ad samstarfi vid framhaldsskola og
haskola um menntun a svidi heilbrigdisvisinda.

A bladsidum 12 til 25 er farid nanar yfir pessi markmid og hvernig var unnid ad peim a arinu 2025
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faglegri uppbyggingu, baettri pjonustu og timamotum i

samstarfi vid stjornvold. 4

Mikilveegasti afanginn a arinu er nyr heildarsamningur
SAA og Sjukratrygginga islands, undirritadur i
desember 2025, sem markar timamot i medferd vid
fiknisjukdomi & islandi.

Arid 2025 veitti SAA fjdlbreytta, sampeetta og faglega
heilbrigdispjonustu vid fiknisjukdomi um allt land.

Fraedsla og midlun pekkingar var mikilvaegur pattur i Fra undirritun heildarsamnings SAA og Si.

Starfsemi SAA é érinU, Og hluti af Samfélagslegu Fra vinstri: Slguréur H. Helgason fOI'St_](’)I'l SI,
kil : tak Alma Modller heilbrigdisradherra,

mikilveegl samtakanna. Ragnheidur Hulda Fridriksdottir forstjori SAA og

] Anna Hildur Gudmundsdéttir formadur SAA
Arid 2025 markadi upphaf nys timabils

med sterkari stodu og aukinni o
fjarmognun heilbrigdispjonustu SAA.
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Inngangur

Starfsemi SAA ari® 2025 einkenndist af aframhaldandi
faglegri uppbyggingu, baettri pjonustu og timamotum i
samstarfi vid stjornvold. Eftir umfangsmikla
endurskipulagningu og faglega styrkingu a arunum 2023
og 2024 skilar pessi vinna sér nu med apreifanlegum
haetti i aukinni skilvirkni, baettri pjonustu vid
skjolstaedinga og sterkari stédu SAA i islensku
heilbrigdiskerfi.

Mikilveegasti afanginn a arinu er nyr heildarsamningur
SAA og Sjukratrygginga islands, undirritadur i desember
2025, sem markar timamoét i medferd vid fiknisjukdomi a
islandi. Samningurinn felur i sér aukingu fijarframlaga,
um 500 milljénir kréna & ari, og tryggir ad SAA geti veitt
goda pjonustu naestu fjogur ar. Med samningnum er
spilafikn i fyrsta sinn formlega vidurkennd sem hluti af
bjonustu SAA, sem rikisvaldid tekur patt i ad fjarmagna.
petta eflir margvisleg urraedi og gerir samtokunum kleift
ad sinna fjolbreyttari hopi skjolsteedinga med aukinni
fijolbreytni og samfellu.

Arid 2025 veitti SAA fidlbreytta, sampeetta og faglega
heilbrigdispjonustu vid fiknisjukdomum um allt land.
Sjukrahusid Vogur og medferdarstodin Vik myndudu
Kjarnann i inniliggjandi pjonustu, med oruggri
frahvarfsmedferd, laeknisfraedilegu mati og skipulagdri
endurhaefingu i nanu samspili vid gongudeildir.
Gongudeildir SAA sinntu snemmtaekri ihlutun, medferd,
eftirfylgni og pjonustu vid adstandendur med auknu
adgengi og fjolbreyttum urraedum. LOF-pjonusta
gegndi afram lykilhlutverki i gagnreyndri lyfjamedferd
vid opididafikn, med aherslu a skadaminnkun,
stédugleika og langtimabata. Vin — busetutrraedi SAA
— sinnti langtimastudningi og félagslegri endurhaefingu
einstaklinga med langvinnan og alvarlegan fiknivanda,
med pad ad markmidi ad stydja sjalfsteett lif an
vimuefna. Salfraeedipjonusta barna var jafnframt
mikilveegur pattur i heildraenni nalgun SAA med
medferd, studningi og forvornum fyrir born sem bua vid
fiknivanda i fjolskyldu.
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Inngangur — framhald

Fraedsla og midlun pekkingar var mikilveegur pattur i
starfsemi SAA & arinu, og hluti af samfélagslegu
mikilvaegi samtakanna. SAA midladi gagnreyndri
pekkingu um fikn, forvarnir og bataferli til almennings,
fagfolks og samstarfsadila. Petta var gert med
fiolbreyttum heetti, m.a i gegnum freedslufundi, kynningar,
samstarf vid stofnanir og patttoku i opinberri umraedu.
Ahersla var 16gd & ad draga ur forddmum, efla skilning og
stydja vid snemmtaekt inngrip.

bekking SAA studdi pannig baedi pbréun pjénustunnar og
hlutverk samtakanna i eflingu lydheilsu um land allt. A
arinu 2025 jokst umraeda um spilafikn og tengdan vanda
i samfélaginu og m.a inni i iprottahreyfingunni par sem
SAA ték m.a patt i vitundarvakningu med iSi og KSi.

Samfélagsstudningur vid SAA hélt afram ad vaxa arié
2025. Voralfasalan skiladi 51,2 milljonum kréna og naut
mikillar patttoku einstaklinga, fyrirtaekja og stofnana.
bessi studningur er undirstada margra verkefna SAA,
ekki sist i pjonustu vid born og fjolskyldur. begar
jolaalfurinn var seldur i byrjun desember var allur agodi
eyrnamerktur salfreedipjénustu barna hja SAA, sem er
pjonusta sem sifellt fleiri saekja og sem hefur afgerandi
forvarnargildi til lengri tima litidé. Med nyjum
pjonustusamningi er pessi mikilvaega pjonusta tryggad til
lengri tima.

A arinu 2027 fagnar SAA 50 ara afmeeli. Undirbuningur
afmeaelisarsins hofst a arinu 2025 og verdur notadur sem
taekifaeri til ad lita yfir farinn veg, meta arangur og setja
skyr markmid til framtidar um pjonustu, rannsoknir og
samfélagslegt hlutverk samtakanna.
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Fasteignir SAA

Husnaedi SAA gegnir lykilhlutverki i starfseminni og arid 2025
hélt afram uppbygging og endurbaetur a peim fasteignum
sem hysa starfsemi samtakanna a hofudborgarsveedinu og a
landsbyggdinni.

Vogur, eina sérbyggda frahvarfsmedferdarsjukrahusid a
Nordurlondum, hefur tekid stakkaskiptum a undanfornum
arum. Afram var unnid ad endurbétum & matsal og adstédu
skjolstaedinga, sem hefur skilad sér i baettri lidan og
jakvaedari upplifun peirra sem hefja medferd a Vogi. Pessar
framkvaemdir voru mogulegar medal annars vegna styrkja fra
velunnurum og sjalfsaflafé.

Vik, endurhaefingarstod SAA, hélt afram ad efla bataumhverfi
sitt med aherslu a ro, stodugleika og goda adstodu fyrir
skjolsteedinga og starfsfolk

Von hysir &fram Géngudeild i Reykjavik og skrifstofur SAA og
er afram midstod pjonustu, radgjafar, mottoku og freedslu.

SAA rekur einnig busetutrraedid Vin og starfsibud & Akureyri.

A Akureyri var unnid afram ad breytingum & hisnaedi
gongudeildar, sem nylega flutti i leiguhusnaedi hja
Salfreedipjonustu Nordurlands. Enn a eftir ad taka akvordun
um framtidarnotkun fasteignarinnar ad Hofsbét 4, sem SAA a
og hefur adur hyst starfsemina. betta ar var notad til ad meta
borf, kostnad og framtidarmoguleika a svaedinu.

| lok ars 2025 sampykkti adalstjorn SAA tillégu formanns um
athugun frekari uppbyggingu a Vik, med pad i huga ad flytja
starfsemi sem nu fer fram a Vogi ad Vik. Forsenda slikrar
uppbyggingar parf ad vera mat a naudsyn, par sem
husnaedid a Vogi er komid til ara sinna og komid ad miklum
endurbotum ef starfsemin par a haldast naestu aratugi. Einnig
parf ad kanna hvert umfang slikrar uppbyggingar parf ad vera
midad vid pa starfsemi sem vid sjaum fram a ad purfi ad
halda uti. Pa parf ad kanna helstu samlegdar- og
hagraedingarahrif sem kunna ad felast i slikri uppbyggingu a
Vik og audvitad adrar forsendur svo sem virdi husnaedisins a
Vogi, moguleiki a ad selja pad og fleira. Adalstjorn fol
framkvaemdastjorn ad mota heildstaeda tillogu pegar pessari
vinnu veeri lokid og leggja fyrir adalstjorn nidurstodu sina.
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Fasteignir SAA — framhald

Eigid husnaedi SAA er ein af meginstodum starfseminnar;
bad skapar stodugleika, oryggi og tryggir ad medferd og
pjonusta fari fram i umhverfi sem haefir alvarlegum
heilbrigdisvanda. Husnzedi SAA er vidhaldid vandlega og i
samraemi vid krofur sem gerdur eru til pjonustunnar.
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A undanférnum aratugum hafa hiisnaedisadstedur SAA batnad til mikilla muna
og eru nu i samraemi vid nutimakrofur. Myndirnar prjar syna husnadi fyrri tima.

Stadarfell

10



ARSSKYRSLA SAA 2025

Starfsemi SAA — Yfirlit um markmié samtakannna 1-14

Samkvamt sampykktum SAA er tilgangur
samtakanna skilgreindur i fjortan markmidum, sem
mynda grunn ad starfsemi samtakanna og hvernig
bjonustan proast a hverju ari.

Arid 2025 var unni® markvisst med 6ll markmidin,
0og i morgum peirra nadust stor skref fram a vid,
ekki sist i [josi nys heildarsamnings vid rikisvaldid
0g aukins samfelagsstudnings.

Framkvemdastjorn SAA starfsarid 2025 til 2026, fra vinstri: Anna Hildur Gudmundsdottir
formadur, Sigurdur R Gudmundsson, Ragnar Por Reynisson, Anna Margrét Korneliudottir
ritari, Ragnheidur Dagsdottir, Johannes Baldur Gudmundsson, Prainn Farestveit varaformadur
Asmundur Fridriksson. A myndina vantar Bjérk Olafsdottur.
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Markmio 1

A0 vinna gegn vanpekkingu og
fordomum um fiknsjukdoma med
fraedslu til almennings.

Arid 2025 hélt SAA afram ad efla fraedslustarf sitt &
landsvisu, med markmidi ad draga ur forddmum, auka
skilning og studla ad opnari umraedu um fiknivanda. Mikil
ahersla var 10gd a gagngera upplysingamidlun a
samfélagsmidlum og i fjoImidlum, par sem nytt efni var
pbréad med aherslu a ad na til fjolbreyttra hopa,
ungmenna, foreldra, fagfolks og almennings.

Ambassadorverkefnid, nadi til fleiri sveitarfélaga i ar.
Verkefnid byggir a pvi ad mynda tengsl vid samfélog um
allt land, greina parfir peirra og byggja freedslu, studning
og forvarnarstarf a stadbundnum raunveruleika.

A arinu 2025 fér verkefnid inn i nokkur lykilsamfélég sem

unnid var med arid 2024 og nadi nu einnig til nyrra svaeda

pbar sem ahersla var a freedslu til starfsfélks skola,
ipréttafélaga og heilsugaesilu.

Proun samfélagslegra askorana a svidi fiknivanda a
arinu — sérstaklega vitundarvakningar hja

ipréttahreyfingunni og medal almennings um spilafikn —

skapadi skyra porf fyrir aukna freedslu um skadsemi
fljarhaettuspila, ahrif netsamfélagsins og ahaettur sem
fylgja stafreenum leikja- og vedmalavettvongum.

SAA tok virkan patt i fiolmidlaumraedu, malpingum og
pallbordum arid 2025 og beitti sér sérstaklega fyrir
opinni umraedu um haettur tengdar vaxandi frambodi a
ologlegum vimuefnum, afengi og netspilun, med
aherslu a faglega pekkingu og gogn sem samtokin
safna.

Fraedsluefni a samfélagsmidlum fékk aukna dreifingu,
ekki sist vegna vitundarvakningarinnar "Edruar februar"
sem naut vidtaeks studnings og patttoku.

batttaka SAA i Reykjavikurmaraponi vakti jafnframt
athygli a malefninu.
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Markmio 2

Ad starfreekja frahvarfsmedferd
og endurhaefingu fyrir folk med
fiknsjukdoma.

Frahvarfsmedferd a Vogi og endurhaefing a Vik eru
kjarnastarfsemi SAA og mikilvaegar stodir i medferd vid
fikn. A arinu 2025 hélt afram vinna vid ad styrkja samfellu i
medferd, baeta adbunad og tryggja ad pjonustan se baedi
fagleg og adgengileg.

A arinu var unnid afram ad undirbuningi nys skipulags sem
midar ad pvi ad skyra betur prepaskiptingu pjonustu med
pad ad markmidi ad auka adgengi og stytta bidtima ad
réttri pjonustu a réttum stad i heildsteedu medferdarkerfi
SAA. bessi proun byggir & nyjum heildarsamningi vid
Sjukratryggingar Islands og samkomulagi sem nadist &
arinu 2024, par sem samid var um ad hrada pjonustu vid
akvedinn hop, med skyru tilvisunarferli fra
heilbrigdisstofnunum.

A arinu 2025 barust 587 slikar tilvisanir, eda rumlega 2
tilvisanir hvern virkan dag.

Medalbidtimi fra beidni til innlagnar fer ur 86,8 dogum i 58,26
daga m.a vegna tilkomu pessara nyju pjonustu. cizrase-57

Nyr heildarsamningur vid Sjukratryggingar islands arié 2025
felur i sér vidurkenningu a mikilvaegi samfelldra
medferdarleida fyrir einstaklinga med fiknisjukdém.
Samningurinn tryggir fjarframlog i takt vid pjonustu, baett
rekstrarumhverfi og gerir SAA kleift ad efla pjénustu vid
sértzeka hopa, t.d. pa sem glima vid opididafikn, fjolpaettan
fiknivanda eda adrar samhlida askoranir sem parfnast
fiolbreyttrar nalgunar. Med samningnum eru stigin skref til ad
styrkja medferdarurraedin og gerir SAA m.a kleift ad halda uti
fidlbreyttri pjonustu allt arid. A arinu 2025 var pannig engin
sumarlokun a medferdarstodinni Vik og 40 plass til reidu allt
sumarid fyrir skjolstaedinga i medferd.

Arid 2025 er aframhaldandi 20% faekkun i aldurshépnum 18-
25 ara baedi i inniliggjandi og gongudeildarpjonustu, pratt
fyrir ad ahersla samtakanna a snemmtaeku inngripi fyrir
bennan aldurshop sé obreytt.
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ARSSKYRSLA SAA 2025

Markmio 3

Ad starfreekja gongudeild fyrir
einstaklinga med fiknsjukdéma og
adstandendur.

Ari® 2025 var markad af 4framhaldandi &herslu &
gdngudeildarpjénustu SAA, i samraemi vid stefnu
samtakanna um ad efla urraedi utan inniliggjandi
medferdar og auka jafnraedi i adgengi ad pjonustu.
Gongudeildin i Von i Reykjavik var afram midstod
radgjafar, medferdar, einstaklingsvidtala, fraedslu og
studnings vid skjolstaedinga og adstandendur. A
Akureyri var unnid afram nu i husnaedi sem samtokin
leigja af Salfraedipjonustu Nordurlands, sem hefur styrkt
faglegt starf og sveigjanleika i pjonustu a svaedinu.

Starfsemi gongudeildar einkenndist af 6flugri samvinnu,
godum starfsanda og proun pjonustu. | april hof
fijolskyldufraedingur storf i gongudeildinni med aukinni
aherslu a pjonustu vid adstandendur, m.a. i gegnum
vidtol, namskeidahald og proun medferdarefnis.

Engin sumarlokun var i géngudeild SAA i Reykjavik og var
pjonusta pvi i bodi samfellt allt arid, en stadpjonusta a
Akureyri var lokud yfir sumartimann med adlogudu
pjonustufyrirkomulagi.

Gongudeild sinnti likt og adur markvissu mati og
undirbuningi adur en skjolstaedingum var visad i videigandi
urreedi. | kjolfar sliks undirbnings féru um 30 einstaklingar
beint i medferd a Vik an innlagnar a Vog, sem er mikilvaeg
proun i att ad markvissari pjonustu og betri nytingu
medferdarurraeda. A arinu jokst innritun i Grunnmedferd
um 43%, komum i Medferdarhop fjolgadi verulega og veitt
voru 18% fleiri vidtol en arid adur.

Auk pess voru simatimar i bodi tvisvar i viku i gongudeild,
par sem afengis- og vimuefnaradgjafi sinnti erindum vegna
einstaklingsvanda og adstandenda. | um pridjungi tilfella
leiddi slikt samband til frekari pjonustu, en i meirihluta
mala var unnt ad leysa erindid i sima med fullnaegjandi
haetti.
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ARSSKYRSLA SAA 2025

Markmio 4

AQ starfreekja fraedslu og medferd fyrir
adstandendur, par a medal born

bjonusta vid adstandendur er ein af grunnstodum starfsemi
SAA og arid 2025 var afram unni® markvisst ad freedslu og
studningi vid fjolskyldur einstaklinga med fiknsjukdoéma.
Sérstok ahersla var 10gd a urraedi fyrir born og ungmenni
sem bua vid erfidar adsteedur vegna fiknivanda a heimilinu.

A arinu var unnid ad pvi ad styrkja salfraedipjonustu barna,
sem SAA rak afram med sjalfsaflafé og styrkjum. Pessi
pjonusta hefur mikilvaegt forvarnagildi og stydur vid lidan og
langtimahorfur barna sem alast upp vid afoll tengd fikn. | lok
arsins var mikilveegum afanga nad, pegar pjonusta vid born
var tryggd til framtidar med nyjum pjonustusamningi vid
Sjukratryggingar islands.

Fraedsla og studningur vid fjolskyldur hélt afram i gegnum
fiolskyldunamskeid, foreldrakvold og fraedslu fyrir fagfolk og
samstarfsadila. Sérstok ahersla var 10gd a ad stydja foreldra
i pvi ad reeda vid born um fiknsjukddminn med aldurshaefum
haetti og byggja upp bjargrad innan fjolskyldunnar.
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ARSSKYRSLA SAA 2025

Markmio 5

Ad vinna ad fraedslu, fyrirbyggjandi
adgerdum og endurhaefingu
skjolstaedinga

Markmi® 5 spilar saman vid morg énnur markmid. Arid
2025 var aherslan a heildraena nalgun skyrari en nokkru
sinni fyrr. Forvarnir, freedsla og endurhaefing voru sampeett
a ollum stigum pjonustunnar, allt fra moéttoku a Voqi til
eftirfylgdar og daglegrar radgjafar a gongudeildum.

SAA styrkti margvislega forvarnastarfsemi arid 2025, par 4
medal med samstarfi vid skdla og iproéttafélog landsins, par
sem ahersla var a ahrif snemmtaekrar ihlutunar, ahaettur
tengdri netspilun og andlega heilsu ungmenna.

Afram var unnid ad préun Bataappsins, stafreens
studningsverkfeeris fyrir einstaklinga i bataferli, sem hefur
notagildi baedi sem forvarnartol og studningur i
endurhaefingu. bPréunin stydur vid aukna aherslu a
personubundin bataferli par sem notendur geta fylgst med
stodu sinni, fengid® aminningar, studning og vitraena nalgun a
bakslagsforvarnir.

Ahersla var 16gd & freedslu og studning vid foreldra barna i
ahaettuhopum, ekki sist i [josi vaxandi umraedu i samfélaginu
um spilafikn medal ungmenna, p6 ad eftirspurn eftir
spilamedferd hafi verid stodug milli ara. Rikid bodadi aukna
flarmognun til ad efla medferdarurraedi vid spilafikn og
undirstrikadi pannig mikilveegi pessa pattar forvarna- og
endurhaefingarstarfs SAA.

Undirritad var samkomulag vid Haskolann i Reykjavik um
adkomu iprottafraeedinema ad endurhaefingu skjolstaedinga
SAA m.a med verknamsplassum og rannséknarsamstarfi,
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ARSSKYRSLA SAA 2025

Markmio 6

A0 styrkja til sermenntunar starfsfolk
til ofangreindrar starfsemi, svo og til
annarra starfa malefninu viokomandi.

A arinu 2025 hélt 4fram markviss uppbygging i menntun og
sipjalfun starfsfolks SAA. Ahersla var 16gd 4 ad efla faglegt
sjalfstaedi starfsfolks til lengri tima og tryggja ad pekking og
haefni renni styrkum stodum undir stodug gaedi i pjonustu
samtakanna.

Starfsfolk sotti afram innlendar og alpjodlegar radstefnur a
svidi fiknilaeekninga, salfraedi, hjukrunar og félagsradgjafar,
bar a medal vidburdi sem fjolludu um opididamedferd,
skadaminnkun, netspilun og gedheilbrigdismal. pPessi
batttaka styrkir tengsl SAA vid alpjodlegt pekkingar- og
visindasamfélag og studlar ad pvi ad vinnubrogd og
medferdarnalganir séu avallt i takt vid nyjustu pekkingu.

Afram var unni® i nanu samstarfi vid Haskola islands,
Haskolann a Akureyri og Haskolann i Reykjavik um

namskeid, verklega kennslu og handleidslu. A arinu barust
jafnframt opinberar tilkynningar um fyrirhugada préoun nams i
afengis- og vimuefnaradgjof, par sem stefnt er ad pvi ad
namid flytjist a haskolastig i formi BS-nams vié Haskodlann a
Akureyri, i nanu samstarfi vid SAA. bessi pbroun er lidur i
almennri stefnu stjornvalda um ad nam til starfsleyfis loggiltra
heilbrigdisstétta fari fram hja formlegum menntastofnunum og
styrkir faglega stodu stéttarinnar innan heilbrigdiskerfisins.

Aherslur SAA & simenntun, innri pjalfun og handleidslu falla
jafnframt vel ad peirri préun sem endurspeglast i kjara- og
stofnanasamningum a svidi heilbrigdis- og velferdarpjonustu,
par sem aukin menntun, fagleg haefni og starfspréun eru
sifellt mikilvaegari peettir i uppbyggingu starfa. Undirritun nys
heildarsamnings vi® Sjukratryggingar islands i lok ars styrkir
enn frekar faglega innvidi samtakanna til framtidar og skapar
forsendur fyrir aframhaldandi eflingu pjalfunar og fagproéunar i
j6si aukinna krafna og fjolbreyttari pjonustu.
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ARSSKYRSLA SAA 2025

Markmio 7

A0 skipuleggja sjalfbodalidastort og
afla fjar til reksturs SAA.

Fjaroflun og patttaka samfélagsins eru lykilpaettir i
starfsemi SAA og arid 2025 var eitt besta fjaroflunarar
samtakanna til pessa. Alfasalan, sem er helsta fjaréflun
SAA, naut gridarlegs studnings um allt land, baedi fra
almenningi og fyrirtaekjum.

Voralfasala 2025 skiladi 51,2 milljonum kréna, sem runnu
til ad stydja medferdarstarf, vidhalda fasteignum og efla
pjonustu vid skjolstaedinga.

A Nordurlandi var stemningin sérstaklega god, par sem
fjoldi fyrirteekja lagdi samtokunum lid med kaupum a stora
alfinum og syndi malefninu mikinn velvilja.

Somuleidis var samfélagsleg patttaka einstaklega sterk a
lokamanudum arsins. Jolaalfurinn 2025 var seldur med
agoda til styrktar salfraedipjonustu barna — pjonustu sem
SAA rak 2025 ad staerstum hluta fyrir sjalfsaflafé og sem
sifellt fleiri seekja.

Skolasamfélagid lagdi einnig sitt af morkum. Nemendur i
Fjolbrautaskola Sudurlands sofnudu 420.000 kronum fyrir
SAA i godgerdarviku skolans, sem undirstrikar mikilvaegi
pbess ad ungt folk syni samstodu med malefninu.

Afram var unnid med sjalfbodalidum i ad skipuleggja
vidburdi, kynningar, freedslu og studningsstarf. Sjalfbodalidar
eru dmetanlegur hiuti af starfsemi SAA — hvort sem peir eru
patttakendur i fjarsofnun, freedslu eda felagsstarfi.
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ARSSKYRSLA SAA 2025

Markmio 8

A0 afla og koma a framfaeri upplysingum
til almennings um edli og umfang pess
vanda sem stafar af notkun afengis og
annarra vimuefna.

A arinu 2025 hélt SAA afram ad vera lykilrddd i opinberri
umraedu um fiknivanda a islandi. Fjoldi starfsmanna
samtakanna tok patt i vidétolum, pallbordum, umraedupattum og
malpingum. Ahersla var & ad midla rokstuddri og gagnreyndri
bekkingu um proun vimuefnaneyslu, ahrif fjolskylduadsteedna og
mikilveegi pess ad saekja sér medferd timanlega.

SAA tok virkan patt i opinberum umraedum um heilbrigdisstefnu,
adgengi ad medferdarurreedum og stodu pjonustunnuar a
landsvisu. | tengslum vid undirritun nys heildarsamnings var
sérstaklega 16gd ahersla a ad fjalla um mikilvaegi pess ad rikid
vidurkenni fikn sem langvinnan og alvarlegan heilbrigdisvanda
og tryggi ffarmognun i samraemi vid raunverulegan kostnad.
Pessum upplysingum var midlad til fjolmidla, almennings og
hagsmunaadila.

Auk pess var mikid lagt upp ur kynningargognum og
markadsefni, par a medal efni tengt Edruar februar, styttri
freedslumyndbondum, ,Vissir pu...?" freedslumolum,
upplysingum um bataferli og rokstuddri umfjollun um proun
vimuefnaneyslu a islandi.

| tengslum vid medferdar- og endurhaefingarstarf voru
jafnframt préud ny form freedslu og tjaningar. Par ma nefna
leiklistarnamskeid i Von, sem SAA hysti & arinu, par sem 16gd
var ahersla a skopun, sjalfstjaningu og félagslega patttoku
skjolsteedinga. Slik verkefni studla ad aukinni innsyn
samfélagsins i bataferli einstaklinga med fiknisjukddm og
skapa vettvang til ad midla reynslu med 6drum heetti en
hefdbundnum fraedsluleidum.

,Full af lifi namskeid um vinlausan lifstil a vegum Gunnars
Hersveins og Margrétar Leifsdéttur var einnig hyst hja SAA og
voru vel sott. Slik namskeid eru gott deemi um fjolbreytta
nalgun sem beitt er til ad koma fraedslu til almennings.

Med fjolbreyttri freedslu, skapandi verkefnum og patttoku i
samfélagslegri umraedu lagdi SAA sitt af mdrkum til upplysts
samtals um fiknisjukdéminn og bata vid honum, i samraemi

vid markmid samtakanna um pekkingarmidlun og lyéheilsu.
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ARSSKYRSLA SAA 2025

Markmio 9

A0 leita samvinnu vid og styrkja pa
starfsemi sem berst raunhaeft vid
fiknsjukdoma og afleidingar peirra.

Fra heimsokn heilbrigdisraherra og fleiri til SAA 1 febrtiar 2025

Samstarf vid stofnanir, fagfélog, haskola og onnur samtok
hélt afram & arinu 2025. SAA atti reglulega fundi vid
heilsugaeslu, félagspjonustu sveitarfélaga, Landspitala,
Krysuvik, Samhjalp og adrar pjonustustofnanir til ad
samhaefa pjonustu vid skjolstaedinga sem purfa a
margpaettri adstod ad halda.

SAA ték einnig patt i fiolmoérgum verkefnum & svidi
skadaminnkunar og gedheilbrigdis, medal annars i ymsum
starfshopum Heilbrigdisraduneytisins sem snertu
malaflokkinn. Pessi verkefni leiddu til baettrar samhaefingar
milli stofnana og skyrari ferla fyrir skjélstaedinga sem purfa
samhlida vimuefna- og gedheilbrigdispjonustu.

A arinu var unni®d afram med DeCode, Embaetti landlzeknis,
Haskola islands og Haskolann i Reykjavik ad
rannsoknarverkefnum sem tengjast fiknivanda, erfdafraedi,
stafreenni heilbrigdispjonustu og ahrifum vimuefnaneyslu a
heilsu og samfélag.
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ARSSKYRSLA SAA 2025

Markmio 10

Ad tryggja folki med fiknsjukdoma og
adstandendum peirra laeknishjalp og
medferd i heilbrigdis- og
almannatryggingakerfinu an pess ad
sjukdomsgreining leidi til skerdingar

Arid 2025 vard eitt steersta framfaraskref i sogu SAA hvad
vardar samvinnu vid adra heilbrigdispjonustu i landinu. Med
undirritun nys heildarsamnings milli SAA og Sjukratrygginga
Islands var i fyrsta sinn tryggt ad medferd vid spilafikn,
opididavanda og annarri flokinni birtingarmynd fiknsjukdoms,
veeri formlega hluti af opinberri heilbrigdispjénustu & Islandi.
Samningurinn laekkar kostnad folks, med fiknsjukdom, pvi
verulega vid ad seekja sér videigandi medferd

A arinu 2025 var einnig unni® ad pvi ad samraema tilvisanir
milli heilbrigdisstofnana og SAA, sem studlar ad pvi ad
einstaklingar med brada pjonustuporf komist hradar i
videigandi urraedi og unnt sé ad gripa inn fljott.

Frekari vinna vid ad baeta gaedi pjonustunnar, medal
annars med innleidingu rafreennar lyfjaumsysilu,
samraemdra sjukraskraningarferla og nyrra meeliteekja til ad
meta gaedi og arangur, tryggir ad pjonustan er gagnsee,
fagleg og samstillt vid opinbera heilbrigdispjonustu.
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Markmio 11

A0 vinna ad fraedslu og menntun
fagstetta sem starfa a svioi
heilbrigdisvisinda ad laekningu,
umonnun og meodferd folks med
fiknsjukdoma.

A arinu 2025 hélt SAA afram ad efla samstarf vid
haskolasamfélagid, fagfolk og heilbrigdisstéttir i tengslum vid
fraedslu og menntun. SAA gegnir mikilveegu hlutverki i ad
mennta naestu kynslod heilbrigdisstarfsfolks sem tekur patt i
medferd og studningi vid félk med fiknisjukdéma. | ljési
aukins pjonustuframbods og faglegra krafna verdur pessi
pattur sifellt mikilveegari.

A arinu fengu nemar ur 6llum helstu heilbrigdisgreinum afram
verknamsplass & Vogi og Vik. bar yfirfaerir starfsfolk SAA
aratugalanga reynslu inn i pjalfun nemenda, m.a. laeknanema,
sjukralidnema, hjukrunarfreedinema, salfreedinema og afengis-
og vimuefnaradgjafanema.

Auk pess hélt afram regluleg kennsla i heilbrigdisvisindum vid
Haskola islands, Haskodlann & Akureyri og Haskolann i
Reykjavik, par sem fagfélk SAA tok patt i namskeidum
tengdum gedlaekningum, hjukrun, salfraedi, félagsradgjof og
fiknradgjof. Afram var unnid ad préun namsframbods 4 svidi
afengis- og vimuefnaradgjafar, i nanu samstarfi vid stjornvold,
par sem rik ahersla er 10g8d a geedi og fagleg vidmid.

A arinu var mikil porf & fraedslu tengdri nyjum askorunum i
fiknfreedum, sérstaklega peim sem tengjast aukinni vitund um
spilafikn og ungu folki i ahaettu.



ARSSKYRSLA SAA 2025

Markmio 12

AO tryggja ao i heilbrigdispjonustu
SAA starfi fagfolk ur fjolbreyttum
greinum heilbrigdispjonustunnar.

Starfsemi SAA byggir & pverfaglegu samstarfi og arié 2025
var afram logd ahersla a ad styrkja breidd starfshopsins.
betta tryggir ad einstaklingar sem leita til SAA fa
heildstaeda og faglega pjonustu sem tekur mid af
likamlegum, andlegum og félagslegum pattum.

Fagfolk SAA kemur ur fjolmérgum greinum:
- Afengis- og vimuefnaradgjafar
- Félagsradgjafar
- Heilbrigdisgagnafraedingar
- Hjukrunarfreedingar
- Laeknar
- Salfraedingar
- Sjukralidar

Pa hafa haskolanemar i heilbrigdisvisindum verid i starfi og
bjalfun hja SAA.

A arinu var unnid afram ad innleidingu rafreens
lyfjaumsyslukerfis i samstarfi vid Skraedu, asamt innleidingu
rafreennar innritunar i gongudeild og sampeaettingar vid
sjukraskrarkerfi. Pessar taeknilegu lausnir styrkja faglegt
vinnufleedi og auka gagnsaei og oryggi i pjonustu.
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Markmio 13

Ad tryggja ad i heilbrigdispjonustu SAA
sé rekid oflugt visindastarf og ad
rannsakendur & vegum SAA eigi adild
ad visindasamfélagi, innlendu sem
erlendu.

Rannsoknir og gagnreynd nalgun eru hornsteinn starfsemi
SAA. A arinu 2025 tok SAA patt i fjdlbreyttum
rannsoknarverkefnum, ymist i samstarfi vid Landspitala,
Embeaetti landlaeknis, DeCode og haskdla landsins, eda
sjalfsteett a vettvangi samtakanna.

Afram var unni® ad rannséoknum a:

broun opididavanda,

ahrifum vimuefna a gedheilsu,

ahrifum lifstils og félagslegra adsteedna a bata,
arangri af sérteekri spilamedferd,

stodu barna sem alast upp vid fikn a heimilinu og
notkun stafreennar heilbrigdispjonustu.

A arinu héfust einnig ny verkefni tengd stafreenni taekni par
sem profadar voru leidir til ad stydja endurhaefingu og
bakslagsvarnir med stafreenum meelitaekjum.

A arinu var auk pess haldi® afram samstarfi vid erlenda adila,
medal annars i gegnum radstefnur a svidi fiknilaekninga.
Starfsfolk SAA fékk taekifzeri til ad midla nidurstédum
rannsokna og taka patt i alpjodlegri umraedu, m.a. um
samfélagslegar afleidingar vimuefnavanda og nyjar
medferdarleidir.
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Markmid 14 @

Ad vinna ad samstarfi vid
framhaldsskola og haskola um menntun
a svioi hellbrigdisvisinda.

SAA fékk fijolda beidna um freedslu fyrir haskoladeildir,
nemahopa og fagfolk, sérstaklega i kjolfar aukinnar

A arinu 2025 hélt afram gott samstarf vid framhaldsskola, umraedu um spilafikn.

haskola og sérgreinanam a heilbrigdissvidi. Samstarfid
midar ad pvi ad:

- tryggja nemum verknamsplass, SAA hefur jafnframt komid ad gerd kennsluefnis og

sérverkefna i haskolum og a arinu voru rannsakendur og

- veita freedslu um fikn og forvarnir, fagfolk samtakanna medleidbeinendur i lokaverkefnum

- efla gagnadflun og rannsoknir og nemenda i lseknisfraedi, salfreedi og hjukrun. bPannig fidlgar
- byggja bryr milli heilbrigdisvisinda og raunverulegs bvi fagfolki sem hefur géda pekkingu i fiknifreedum og
klinisks starfs. pjonustu vid einstaklinga med flokin vimuefnavanda.
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Samantekt arsins 2025

Arid 2025 var eitt af mikilveegustu arum i ségu SAA. Arangur
undangenginna ara, skipulagsbreytingar, fagleg
endurskipulagning og sterkari tengsl vid heilbrigdiskerfid,
skiladi sér a arinu i stodugleika, aukinni pjonustu og vidtaekari
samfélagslegum ahrifum.

Steersti afanginn a arinu var an efa undirritun nys
heildarsamnings milli SAA og Sjukratrygginga Islands i
desember 2025. Samningurinn markar timamot i medferd vid
fiknisjukdomi & Islandi og felur i sér arlega fjarmégnun, auk
pess sem rikid tekur formlega patt i flarmognun medferdar vid
spilafikn i fyrsta sinn. Petta tryggir ad pjonusta SAA er til
stadar og undirstrikar pa stadreynd ad fikn er alvarlegur og
langvinnur heilbrigdisvandi sem krefst samfelldrar
fagpjonustu.

Skyr merki eru um jakvaedar breytingar i kjolfar faglegrar
uppbyggingar og skyrari prepaskiptingu pjonustu SAA: biétimi
styttist og fleiri fa innlogn innan 90 daga vidmids Embaettis
landlaeknis.

Goéngudeildir SAA staekka ad umfangi, meiri eftirspurn og meiri
afkost eru utan inniliggjandi pjonustu. Petta eru jakvaed skref i
att ad markmidum um jafnreedi i adgengi og samfellu i medferd
Kerfid okkar er ad faera punga fra innlogn yfir i markvissara mat
a meodferdarporf og urraedi vid haefi hvers og eins. Sem daemi
ma m.a nefna aukid adgengi ad lyfjamedferd vid opididafikn. Su
medferd stydur vel vid pessi markmid sem lykilinnvidur i
fiknimedferd sem minnkar skada og bjargar mannslifum.

Fjaroflun gekk einstaklega vel arid 2025, og
samfélagsstudningur vid SAA var meiri en nokkru sinni fyrr.

Voralfasala 2025 skiladi 51,2 milljonum kréna, sem rann til
medferdarstarfs SAA.

Fyrirtaeki & Nordurlandi syndu SAA mikinn velvilja med kaupum
a storum alfum.
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Samantekt arsins 2025 — framhald

Nemendur i framhaldsskolum sofnudu hundrudum
pusunda til styrktar samtokunum.

Jolaalfurinn 2025 var seldur sérstaklega til ad styrkja
salfreedipjonustu barna.

Fjaroflunar- og samfélagsverkefni hafa pannig ekKki
adeins fjarhagslegt gildi — pau endurspegla traust,
einingu og virka patttoku samfélagsins i ad berjast gegn
fiknisjukdomi og afleidingum hans.

A svidi freedslu og visinda hélt SAA afram ad vera
batttakendur i umraedu um fiknivanda & islandi.
Rannsoknir, gagnasofnun og alpjodleg
samstarfsverkefni styrktu enn frekar stodu samtakanna
sem faglegs malsvara folks med fiknsjukdom. Samhlida
var haldid uti 6flugri freedslu til fagfolks, skola,
sveitarfélaga.

Afram var unnid ad endurbotum & fasteignum SAA,
par a medal a Vogi og i gongudeildarpjéonustu a
Akureyri, med pad markmid ad bua skjolsteedingum
og starfsfolki oruggt, bata- og heilsueflandi umhverfi.

A heildina litid markadi arid 2025 upphaf nys timabils
i starfsemi SAA, par sem styrk stada i
heilbrigdiskerfinu og aukin ffarmognun skapa
taekifaeri til ad efla pjonustuna, breikka urraedi og
draga ur forddomum med markvissri fraedslu a
landsvisu.
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Lokaoro

Arid 2025 stendur eftir sem timamotaar fyrir SAA — ar par
sem samtokin styrktu stodir sinar, vikkudu ut pjonustu og

fengu pa vidurkenningu sem pau hafa barist fyrir i aratugi: ad

medferd vid fikn sé grundvallarheilbrigdispjonusta, ekki
sérurraedi i jadri kerfisins.

Med nyjum heildarsamningi vié Sjukratryggingar islands eru
lagadar leidir ad pvi ad tryggja einstaklingum med
fiknsjukdom betra adgengi ad pjonustu, skemmri bidtima og
fiolbreyttari urraedi sem taka mid af heildstaedum porfum
hvers og eins. Samningurinn tryggir jafnframt stodugleika og
festu i rekstri, sem er forsendan fyrir pvi ad haegt sé ad proa
bjonustuna afram og nyta mannaud SAA i pagu
skjolsteedinga af enn meiri krafti.

A sama tima hefur samfélagsstudningur aldrei veri® meiri.
Alfasédlur, vidburdir, styrkir, sjalfbodalidastarf og fjaréflun eru
ekki adeins fjarhagslegur bakhjarl — pau eru takn um
sameiginlega abyrgd, samstédu og trd & mikilvaegi SAA i
islensku samfélagi.

Naestu ar verda ahugaverd og krefjandi, ekki sist vegna pess ad
ari® 2027 fagnar SAA 50 ara afmeeli. Undirbuningur
afmaelisarsins hefur pegar hafist og par gefst teekifeeri til ad
horfa baedi aftur a bak — a aratugi af pjonustu vid tugpusundir
einstaklinga og fjolskyldna — og fram a vid, par sem ny taekifaeri
i medferd, rannsoknum, stafreenum lausnum og samstarfi blasa
Vio.

Grunnstodir SAA eru traustar:

v sterkur fag-hépur

v traverdug goégn og rannsoknir

v vidurkennd medferd sem tekur mid af bestu pekkingu
v samfélagsstudningur og hlyhugur

v stdodug fjarmognun sem tryggir framtid pjonustunnar

Vid holdum afram — med abyrgd, skyra framtidarsyn og pann
eldmod sem hefur einkennt SAA fra upphafi.

Allt annad lif er mogulegt.
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Sjukrahusio Vogur 2025
Innlagnarupplysingar

Fjoldi, kyn, aldur og buseta
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Sjukrahusid Vogur
Heildartolur 1977-2025

* Innlagnir
* 92,371
» 27.280 (29,5%) konur, 65.079 (70,5%) karlar

* Einstaklingar

e 28.882: nulifandi 21.436%*
e 8.641 (29,9%) konur, 20.253 (70,1%) karlar

e Nulifandi*: 6.746 (31,47%) konur, 14.985 (69,91%) karlar
*Lifandi 31.12.2025
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Fjoldi innritana og einstaklinga a
sjukrahusinu Vogi 2006-2025
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Fjo

Fjoldi einstaklinga
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Fjoldi innritana og einstaklinga eftir
kyni a sjukrahusinu Voqgi 2025

Innlagnir Einstaklingar
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Kynjahlutfall sjuklinga a sjukrahusinu
Vogi 2014-2025

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

68.3% 68.8% 70-5% 69.1% 68.4% 68.7% gg 0y, 67.2% 67.8% 67.8% 68.3%

0
2 _64.5%
— Kk
35.4% —Kvk
31.8% 31.2% 29 495 30.9% 31.6% 31.4% 34-0% 32.9% 32.0% 32.0% 31.5% ~ Y

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 SOO
N

35



ARSSKYRSLA SAA 2025 Glaera 8

Fjoldi einstaklinga eftir aldurshopum a
sjukrahusinu Vogi 2024 og 2025
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Fjoldi einstaklinga a Vogi 2025 eftir
aldurshépum. Samanburodur vio medaltalsfjolda
2017-2019
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Heilbrigdisumdaemi einstaklinga sem
|0gdust inn a Vog 2025
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Adalvimuefnagreining (hlutfallsleg skipting) hja
einstaklingum sem komu a sjukrahusid Vog arid

2025.
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum
sem komu a sjukrahusio Voqg 2025
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem
komu a sjukrahusio Vog 2021-2025
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Hlutfall einstaklinga med afengisgreiningu
sem koma a sjukrahusio Vog
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Hlutfall einstaklinga 66 ara og eldri med afengisgreiningu sem
koma a sjukrahusid Vog, samanborid vio alla
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Hlutfall sjuklinga med afengisgreiningu
sem drekka daglega 2000-2025
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Einstaklingar a sjukrahusinu Vogi sem
nota Opidida reglulega 2020-2025
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Sjukrahusio Vogur
Einstaklingar sem
komu, saa-u og
sigrudu i fyrsta sinn
2025
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Fjoldi einstaklinga sem koma i fyrsta
sinn a sjukrahusid Vog
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Hlutfall peirra sem koma i fyrsta sinn 3

sjukrahusio Vog, af dllum einstaklingum

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

35,7%

0
32,3% 30,9%

12,4%

34,3%

32,4%

33,1%

%  30,6%
—_29.9% 28,7%

11,4%

14,0%
/‘\1&3% 11,4%
9,1% 0
Tt 8 4% 78%
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2017

—Hlutfall fyrstu komu einstaklinga

—Af peim koma aftur a arinu (hlutfall)

2025

sQQ
N’

49



ARSSKYRSLA SAA 2025

Einstaklingar sem koma i fyrsta sinn a
sjukrahusio Vog 2025, eftir kyni

Fyrsta koma sem kom aftur 3
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Aldursdreifing einstaklinga sem koma i fyrstu medferd a Vogi.
Samanburdur 2025 og medaltalsfjolda 2017-2019
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Adalvimuefnagreining (hlutfallsleg skipting) hja einstaklingum
sem komu i fyrsta skipti a sjukrahusid Vog arid 2025.
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem
komu i fyrsta skipti a sjukrahusio Vog 2025
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ARSSKYRSLA SAA 2025

Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem komu i
fyrsta skipti a sjukrahusio Vog 2021-2025
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Fjoldi einstaklinga i endurkomu a
sjukrahusio Vog
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Hlutfall einstaklinga i endurkomu a
sjukrahusio Vog
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Fjoldi einstaklinga i endurkomu a Vog
eftir aldurshopum 2023, 2024 og 2025

200
180

179

160
140
120

100
80

Fioldi

60
40
20

0

11 2

Yngrien 18-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66 araog
18 eldri

Aldurshépur = >
SQQ
)

58




ARSSKYRSLA SAA 2025 Glaera 31

Adalvimuefnagreiningar (hlutfallsleg skipting)
hja einstaklingum i endurkomu a Vog ario 2025
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum
| endurkomu a sjukrahusio Vog 2025
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Einstaklingar i endurkomu a
sjukrahusio Vog 2025 eftir kyni

o Endurkoma innan ars fra
Hafa komid adur sidustu innlégn
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Sjukrahusio Vogur
Ungmenni 25 ara og
yngri sem komu,
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Fjoldi innritana og einstaklinga 25 ara
0g yngri a sjukrahusinu Vogi
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Fjioldi innritana og einstaklinga 25 ara og
yngri a sjukrahusinu Vogqi, eftir kyni 2025

Innlagnir Einstaklingar
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Fjoldi einstaklinga 25 ara og yngri sem

komu I fyrsta sinn a sjukrahusio Vog
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Hlutfall fyrstu komu af 6

lum 25 ara og yngri

einstaklingum a sjukrahusinu Vogi
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Fjoldi einstaklinga sem hafa komid adur a Vog
eftir aldurshopum (25 ara og yngri)2022-2025
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Adalvimuefnagreiningar (hlutfallsleg skipting) hja 25 ara
og yngri sem komu a sjukrahusid Vog 2025
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum 25 ara
og yngri a sjukrahusinu Vogi 2025
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Lyfjameoferd vio opiodidafikn
Gongudeild Vogs

Pjonustuupplysingar um N
einstaklinga i lyfjamedferd SAA vio
opioidafikn
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Fioldi einstaklinga sem hafa notad einhverja

rF r rs

opioidategund a sjukrahusinu Vogi 2016-2025
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Fy r rs

Fjoldi einstaklinga me0 opiodidagreiningu a
sjukrahusinu Vog 2015-2025

400 25%
350
300

250 15%
200
335 10%
150 - - 301 o
100 224 240 229 o 17
182 sog
50
0 0%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
mOpididagreining (einstaklingar) —Hlutfall af innlégdum einstaklingum 2 A~

SQQ

20%

74




ARSSKYRSLA SAA 2025 Glaera 47

400
350
300
250
200
150
100

50

Fjoldi einstaklinga med op
sjukrahusinu Vog 2015-2025

0
°12%

10% 'Du

9%

10% 10% 10% 10% 11%

ry r r

101

dagreiningu 3

19%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

75



ARSSKYRSLA SAA 2025 Glaera 48

Op

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

rF r s

i0i0agreining medal allra einstaklinga a
sjukrahusinu Vogi, 2020-2025

26%
23%_ . 23% 23% g 247 B 23%
19% Bl 217 g 19% 20% 19%
16%
.:. 11%109411% g,
- i I I I I

Allir

Opididagreining

27%

Fyrsta koma Endurkoma

w2020 w2021 w2022 w2023 w2024 m2025

36%
34%
29%
26% I

25 ara og yngri

26%

- i

SQQ

o’

76



Il

ARSSKYRSLA SAA 2025

Opididagreining a sjukrahusinu Vogi 2017-2025
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Neyslumynstur opioida medal einstaklinga

meo opididafikn a sjukrahusinu Vogi
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Fjoldi einstaklinga a ari sem fengu
lyfjameodferod vio opididafikn
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Einstaklingar i nyJamereré vio opiodidafikn 2025
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Medalbidtimi fra beidni til innlagnar a
sjukrahusinu Vogi
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Hlutfall beiona sem fa innlogn innan 90
daga* a sjukrahusinu Vogi
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0%
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Hlutfall einstaklinga i endurkomu a
sjukrahusio Vog
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Endurinnlagnir eftir vimuefnagreiningum 2025
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Endurinnlagnir eftir vimuefnagreiningum, 25 ara og yngri 2025
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Otimabeaer lok medferdar - allir

Fjoldi einstaklinga og hlutfall
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Otimabeer lok medferdar — Ungmenni (25 ara og yngri)
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Otimabeaer lok medferdar —
Ungmenni (25 ara og yngri) 2025
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Atvikaskraning

Fjoldi atvika
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Pjonustukannanir

Einkunn fyrir ,Medferdina i heild”
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Pjonustukannanir

Samrad vid utskrift: ,Finnst pér hlustad a oskir pinar pegar teknar eru
akvardanir um pina medferd”. Hlutfall sem svarar ,Alltaf” eda , Oftast”
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I . ! I

2024 2025

mVogur mVik mGéngudeild SOO
)

95%

90%

85%

80%

75%

70%

97




ARSSKYRSLA SAA 2025 Glaera 70

sQQ
N

Meoferdarstodin Vik

2025

Peir sem komu, saa-u og
sigrudu i 28 daga
inniliggjandi
salfélagslegri meoferd
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Medferdarstodin Vik, Kjalarnesi

Ar Innskriftir Legudagar
2022 629 16921
2023 630 15962
2024 505 13574
2025 539 14441

2025

W Karl ™ Kona
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Gongudeildir Von
og Akureyri 2025

Peir sem komu, saa-u og
sigrudu i 3-12 manaoda
gongudeildarmedferoum
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Viotol

* Arig 2025 komu 1.635 einstaklingar i
3.042 viotol i gongudeildum SAA.

* 18% aukning a fjolda vidtala fra arinu
2024

* 932 Karlar (57%) og 702 konur (’4,3%)
nyttu sér viotol i gongudeildum SAA arid
2025

e pbar af komu 99 einstaklingar, 65% karlar
og 34% konur {211 viotol a Akureyri

e 201-343 vidtol voru tekin manadarlega
* 65,5 viotol eru tekin vikulega

Engin sumarlokun var i géngudeild i
Reykjavik 2025, en skert pjénusta a
Akureyri.

ARSSKYRSLA SAA 2025 Glaera 73
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SQQ

~ Tegund viodtala

* 733 einstaklingar komu vegna afengis og
vimefnavanda (67%)

* 324 adstandendur (30%)
* 37 einstaklingar komu vegna spilavanda (3,4%)

1.087 einstaklingar komu
1.562 sinnum i
greiningarvidtal

: : * 852 einstaklingar komu vegna afengis o
1.019 einstaklingar komu vi'muefnavandga (89%) 8 815 08

1-?59 sinr?um i * 84 adstandendur (8,8%)
radgjafaviotal * 22 vegna spilavanda (2,3%)

/4
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Einstaklingar

2.138

1.011

Einstaklingar

1.564

SQQ
-/
Heildar komur og fjoldi vidtala i gongudeild
2024 og 2025
Ar Komur i
urraedi
2024 7.797
2025 9.570
Ar Fjoldi
vidtala
2024 2.879
2025 3.402

1.635
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Medferdarurraedi

Arid 2025 komu 1.011 einstaklingar 9.570
sinnum i urraedi i gongudeildum SAA, sem er
23% fleiri komur en arid a undan.

Skjblstaedingar sem soéttu medferdarurraedi
voru a aldrinum 17-86 ara og medaldur
beirra 47 ara.

Aukning var i adsokn i Grunn - og Medferdarhopa
sem mynda nyja Dagdeildarpjénustu SAA i
bjonustusamningi vid Sjukratryggingar

Innritun i Grunnmedferd jokst um 43% 2025 og um
50% for i aframhaldandi medferd:

* 17% afram a Vik (ny medferdarleid)
* 83% afram i Medferdarhop

43% beirra sem fara i Grunnmedferd eru i sinni
fyrstu medferd

* Vikulega eru um 184 komur
ad medaltali i urraedi i

géngudeildum SAA

* 12 Urreedi voru i boadi i
gongudeildum SAA ario 2025

* 18,8% faerri ungmenni 25 ara
0Qg yngri sottu pjonustu i
gongudeila
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Grunnmeodferd

Einstaklingar

Komur

Meodferdarheldni

1 skipti

Aldurssponn 20-81 18-80 17-86
Medalaldur 48 45,9 46
Ungmenni, 25 ara og

yngri 9 6 19
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Meodferdarhopur

Einstaklingar

Komur 2.953
Meodferdarheldni 59%
3 skipti eda feerri 21%
Medalaldur 48,3

Ungmenni 16

2.703 3.066
60% 62%
55% 22%
46,7 47,6%

22 23
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Spilameodferod

Adsokn i pjonustu vegna spilavanda er
stodug hvad vardar fjolda, en sja ma
aukningu i komum (20%).

spilavanda

Greiningarvidtal 53 37

Radgjafavidtal 35 22

Sovnts | s | |

Einstaklingar

Komur 323 331 397
3 skipti eda 52% 68% 47,3%
faerri

Aldurssponn 20-68 20-70 18-85
Medalaldur 34,8 36,4 38,5
Ungmenni 16 13 16

sQQ
SN
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Pjonusta vid adstandendur

6 adstandendanamskeid voru haldin arid 2025

128 einstaklingar (198 konur (79%) og 30 karlar
(23,4%)

patttakendur adstandendanamskeidanna voru a
aldrinum 19-79 ara. Medalaldur patttakenda var 52
ar, medalaldur karla 8 namskeidinu var 49,5 ar og
kvenna 52 ar.

7 ungmenni 25 ara eda yngri innritudust a
namskeidio.

76% luku namskeidinu.

Adstandendanamskeid mmm

Einstaklingar
Komur
Medferdarheldni
Aldurssponn
Medalaldur

Ungmenni

495
85%
18-74
48,8

1L

/31 756

6% 76%

16-86 19-79
52 92
9 I4

sQO
N
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Pjonusta vio adstandendur

* Foreldrakvold voru haldin 4 sinnum arid 2025.

* 14 einstaklingar, 9 konur og 5 karlar komu 4 foreldrakvéld. A foreldrakvéldi fer fram fraedsla
um hvernig foreldrar geta raett vid born sin um fiknsjukdéminn. Salfraedingur styrir umraedum
og svarar spurningum foreldra. patttakendur fa utprentad efni sem peir geta nytt sér og kynnt
fyrir bOrnunum sinum

* Studningshopur adstandenda a Akureyri

e 6 konur komu 92 sinnum i studningshép adstandenda a Akureyri, peer voru a aldrinum 34-69
ara og er medalaldur peirra 56,3 ar,

* Litil endurnyjun er i hOpnum sem samanstendur af faum konum sem hafa verid lengi i
urraedinu.
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Salfraedipjonusta
barna:

| Fjoldi vidtala | Starfandi

| salfreedingar

2024 736 1.9
2025 749 1,9
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Ein hugmynd um hvernig nytt sjukrahts gaeti tengst naverandi adstédu SAA 4 Vik 4 Kjalarnesi
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