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Gatlisti fyrir skjolstaedinga sjukrahussins Vogs

Verid hjartanlega velkomin & Vog

Samstarf og samskipti sjuklinga sin & milli og vid starfsfolk eru mikil &
Vogi. bess vegna er mikil ahersla 16gd & eftirfarandi sattmala:

Eg mun leggja mig fram vid:

e ad syna tillitssemi, naergeetni og virdingu

e ad syna fullan trinad um pad sem kemur fram i medferdinni fra 6drum eda
um adra, og segja aldrei fra einkamalum annarra

e ad piggja medferd SAA af fisum og frjalsum vilja og taka patt i
medferdardagskra eins og heilsa leyfir.

e ad vera ekki med myndraenar eda itarlegar frasagnir af neyslu, erfidri reynslu
eda hvers kyns ofbeldi fyrir adra skjolstaedinga i medferdinni

e ad vera ekki 6gnandi i oroum eda gerdum, og syna ekki areiti eda ofbeldi

e ad neyta alls ekki afengis eda annarra vimuefna/lyfja & medan a medferd
stendur

e ad segja starfsfolki fra vimuefna- lyfja- og/eda afengisneyslu minni

e ad vera fus til pess ad taka vimuefnaprof sé pess 6skad

e ad reeda vid starfsfolkio ef akvoroun er tekin um ad heetta i medferdinni

Naudsynlegt er fyrir skjolsteedinga sem leggjast inn & Vog ad hafa eftirfarandi
gétlista i huga fyrir dvélina:

e Dbaegilegur, snyrtilegur, léttur kleednadur sem hylur allan likamann. Athugid ad
ekki ma klaedast hlyrabolum og stuttbuxum & Vogi. Skjélsteedingum er frjalst
ad koma med slopp ef peir vilja, en pad er ekki skylda ad klaedast peim

e Hly fét eda ullarnaerfot einkum ad vetrarlagi. Utisko til gdnguferda.

e Sid-eda stutterma bolir, naerfét, og sokkar fyrir dvolina (medaltal 10 dagar)

e Athugid ad ekki er haegt ad pvo fatnad skjolsteedinga a Vogi

e Snyrtivorur (b.m.t tann-, har- og skegghirda)

e Vekjaraklukka og ur (athugid pé ad snjallar og utvarpsvekjaraklukkur eru ekki
leyfdar inni & Vogi)

e Baekur og annad lesefni a lesbrettum (ekki ma koma med spjaldtélvur eda
nettengjanleg lesbretti & Vog). Ténhl6dur (mp3 eda iPod) an nettengingar eru
leyfdar, en askilido ad afspilun sé eingdbngu i gegnum heyrnartol og teekin eru
alfarid a abyrgd sjuklings.

e Greidslukort/peningar fyrir simkorti og i sjalfsala

o Lyf/lyfjakort

e Eingbngu gleerir vatnsbrasar leyfoir
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Peir sem koma med sin snjallteeki, p.e GSM, snjallir eda annad afhenda pau vid
komu og teekin verda geymd medan & innlégn stendur. Unnt er ad f4 adgang ad
eigin GSM sima & auglystum timum til ad sinna brynum erindum.

Eins og adrar sjukrastofnanir er Vogur reyklaus. Pad er skyli utandyra fyrir pa
skjélsteedinga sem reykja. Einnota, innsigladar rafsigarettur eru leyfdar, en
eingbngu utandyra. Adrar rafsigarettur, vafningstébak, neftébak, reykpipur og
vafdar sigarettur eru ekki leyfilegar a Vogi. Vio maelum alltaf med nikétinvérum frekar
en tobaksnotkun.

Heegt er ad koma med sendingar til sjuklinga & milli klukkan 12:00-22:00. Ekki er
tekid vio seelgeeti, mat og drykk.

ATH! S4a tekur enga abyrgd a eigum sjuklinga



