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Ég mun leggja mig fram við: 

  
• að mæta stundvíslega í úrræði og láta vita fyrirfram af seinkun eða forföllum 

 

 
• að segja starfsfólki frá vímuefna-, lyfja- og/eða áfengisneyslu minni 

 
 

• að vera fús til þess að taka vímuefnapróf sé þess óskað 
 

 
• að sýna tillitssemi, nærgætni og virðingu 

 

 
• að sýna fullan trúnað við það sem kemur fram í meðferðinni frá öðrum eða um aðra, og segja 

aldrei frá einkamálum annarra 
 

 
• að vera ekki með myndrænar eða ítarlegar frásagnir af neyslu, erfiðri reynslu eða hvers kyns 

ofbeldi fyrir aðra skjólstæðinga í meðferðinni 
 

 
• að vera ekki ógnandi í orðum eða gerðum, og sýna ekki áreiti eða ofbeldi 

 

 
• að neyta alls ekki áfengis eða annarra vímuefna/lyfja á meðan á meðferð stendur 

 

 
• að þiggja meðferð SÁÁ af fúsum og frjálsum vilja og taka þátt í meðferðardagsskrá eins og heilsa 

leyfir 
 

 
• að ræða það við starfsfólkið ef ákvörðun er tekin um að hætta í meðferðinni 

 


