


Efnisyfirlit A Smellid & textann til ad finna vidkomandi upplysingar i arsskyrslunni

Starfsemi samtakanna & arinu 2023 Tolfreedi ur heilbrigdispjénustunni
e |nngangur e Sjukrahusid Vogur - innlagnarupplysingar
o Avarp formanns SAA & adalfundi 7. mai 2024 e Fyrsta skipti & Vogi
o Yfirlit um fasteignir SAA e Sjukrahusid Vogur - endurkomur
e Lokaord e Sjukrahusid Vogur - ungmenni 25 ara og
yngri
e Gongudeild Vogs - lyfjamedferd vid

A nzestu sidu er efnisyfirlit B um starfsemi SAA talin
upp eftir 14 markmidum i l6gum samtakanna um
tilgang peirra.

Opididafikn

e Sjukrahusid Vogur - nidurstddur gaedavisa
o Medferdarstddin Vik

e Gongudeildir Reykjavik og Akureyri

o Spilamedferd SAA

e Salfraedipjénusta barna




ARSSKYRSLA SAA 2023

Efnisyfirlit B. Starfsemi SAA talin upp eftir 14 markmidum i l6gum

samtakanna um tilgang peirra.

Smellid & textann til ad finna upplysingar a viokomandi stad i arsskyrslunni.

1. Ad vinna gegn vanpekkingu og forddmum a fiknvanda
og pvi sem honum tengist og hafa ahrif a
almenningsalitid med freedslu um edli fiknsjukddoma.

2. Ad starfraekja afeitrunar- og endurheefingarmedferd
fyrir félk med fiknsjukdéma.

3. Ad starfreekja géngudeild fyrir félk med fiknsjukdéma
og adstandendur peirra.

4. Ad starfreekja fraedslu og medferd fyrir adstandendur.

5. Ad vinna ad freedslu og fyrirbyggjandi adgerdum.

6. Ad styrkja til sérmenntunar starfsfolk til
ofangreindrar starfsemi,

7. Ad skipuleggja sjalfbodalidastorf og afla fjar til
reksturs SAA.

8. Ad afla og koma a framfeeri til almennings
upplysingum um edli og umfang pess vanda sem

stafar af notkun afengis og annarra vimuefna.

10.

11.

12.

13.

14.

Ad leita samvinnu vid og styrkja pa starfsemi, sem
berst raunhaeft vid fiknsjukdéma og afleidingar
beirra.

Ad tryggja folki med fiknsjukdéma og
adstandendum peirra leeknishjalp og medferd i
heilbrigdis- og almannatryggingakerfinu.

Ad vinna ad freedslu og menntun fagstétta sem
starfa a svidi heilbrigdisvisinda ad laakningu,
umdénnun og medferd folks med fiknsjukddma og
adstandenda peirra.

Ad tryggja ad i heilbrigdispjénustu SAA starfi fagfolk
ur ymsum greinum heilbrigdispjénustunnar.

Ad tryggja ad i heilbrigdispjonustu SAA veradi rekid
og stundad 6flugt visindastarf.

Ad vinna ad samstarfi vid framhaldsskodla og haskola
um menntun a svidum heilbrigdisvisinda.




ARSSKYRSLA SAA 2023

INNGANGUR

Arsskyrsla SAA fyrir
starfsario 2023

| pessari arsskyrslu er reynt ad
gera grein fyrir peim
breytingum sem ordid hafa a
arinu asamt pvi ad gera
hefédbundna grein fyrir
starfsemi SAA & 6llum svidum.

< Til baka i efnisyfirlit

Starfsemi SAA er baedi vidtek og vidamikil. A undanférnu 4ri
hefur mikid verid unnid i endurskipulagningu starfseminnar og i
bessari arsskyrslu er reynt ad gera grein fyrir peim breytingum
sem ordio hafa 4samt pvi ad gera hefdbundna grein fyrir
starfsemi SAA 4 6llum svidum.

Heilbrigdispjonusta SAA er eins og gefur ad skilja veigamesti
pattur 1 starfi SAA og tekur til sin mikid fé og margt starfsfolk.
Pjonustan er alhlida og spannar allt fra stuttu vidtali yfir 1 langa
medferd sem getur falist 1 inniliggjandi afeitrun & Sjikrahtsinu
Vogi, endurhafingu 4 Vik og aframhaldandi endurhafingu 1
gongudeild eftir porfum. Langflestir sem leita i
heilbrigdispjéonustu SAA koma til okkar 4n millilida, en einnig
kemur til okkar f6lk sem visad er til SAA fra heilsugzeslunni,
odrum heilbrigdisstofnunum og velferdarsvioum
sveitarfélaganna.

Heilbrigdisstarfsfolk SAA, sem sinnir heilbrigdispjonustu SAA, er
med full réttindi og er eins og heilbrigdispjonustan undir faglegu
eftirlit Landleeknisembeaettisins.

Framan af var reksturinn endurskodadur af Rikisendurskodun,
en fyrir tiu &rum var su pjénusta bodin ut og nt eru pad Deloitte
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Inngangur arsskyrslunnar, framhald

4 Islandi sem endurskoda reksturinn og skila skyrslu par
um.

SAA 4 einnig mjog vidteek gégn um starfsemi sina allt fra
upphafi. Pessi gogn eru stodlud og vel hefur verio gaett ad
pvi ad vidhalda peim 4rlega. I pessari arsskyrslu synum vid
miklar upplysingar sem teknar eru beint tt ar
gagnagrunninum. Pessi gagnagrunnur gefur okkur mjog
nakvaema syn 4 afengis- og vimuefnavanda Islendinga.

Feestar pjodir eiga svo god gogn um pennan heilsufarsvanda
og pbau gaetu haeglega nyst opinberum adilum i
stefnumorkun i malaflokknum.

Samkvaemt sampykktum SAA p4 er tilgangur samtakanna
skilgreindur 1 14 tolulidum og er i fyrri hluta skyrslunnar
gerd grein fyrir hvernig SAA hefur unnid ad tilgangi sinum.

I efnisyfirliti er hlekkur 4 hvern og einn patt pessara

upplysinga.

Sjukrahusid Vogur, Stéorhéfoa

< Til baka i efnisyfirlit




Avarp Onnu Hildar Gudmundsdottur
formanns SAA & adalfundi 7. mai 2024

Fjortan markmio sem

r

eru leidarljds i allri
starfsemi SAA

Langtima markmid okkar er ad
tryggja ad fiknsjukddmurinn verai
vidurkenndur sem slikur og fai ekki
sidri medhondlun en allir adrir
sjukdémar.

< Til baka i efnisyfirlit

Ohatt er ad segja ad SAA sigli lygnan sjo eftir nokkurn 6roa i
hittedfyrra. Pad er rolegt yfir okkur 4 yfirbordinu, vid hofum
gbdan medbyr i samfélaginu og andramsloftid er gott.

Samt er engin vaerukaerd i gangi. Vid hofum unnid hordum
hondum sidustu misseri ad vidamiklum skipulagsbreytingum til
a0 skila meiri og betri arangri fyrir skjolsteedinga okkar og
bjodtélagio allt.

Vid vildum gefa okkur tima til ad skilja betur hvar vid stondum.
Hver er tilgangurinn med ollu pessu brolti okkar? Getum vid gert
betur?

A sidasta adalfundi kynntum vid svo lagabreytingar par sem
tilgangurinn me0 starfi SAA var talinn upp i fjoértan lidum. Pessi
markmid eru leidarljos i 6llu pvi sem vid gerum.

Mikilveegur pattur i skipulagsbreytingunum var ad skerpa a
4byrgd 1 starfseminni. I nyju skipuriti SAA er kominn forstjori
sem hefur heilbrigdisstarfsemina og reksturinn & sinum herdum,
medan framkvaemdastjorn ber abyrgd a fasteignum og
styrktarsj60i.
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Avarp formanns SAA & adalfundi 7. mai 2024 frh. 1

Ragnheidur Hulda Fridriksdottir var radin forstjori SAA 1
februar sidastlionum, en huin pekkir afar vel til eftir ad hafa
starfad sem gaedastjori 4 Vogi undanfarin ar. Valgerdur
Runarsdottir er framkvaemdastjori lekningasvids, Pora
Bjornsdottir framkvaeemdastjori hjakrunarsvids, Ingunn
Hansdottir framkvaemdastjori medferdarsvid og Asgerdur
Bjornsdottir framkvamdastjori rekstrarsvids.

Vid forum lika i reekilegar umbeaetur & starfshattum
framkvaemdastjérnar. Fundaformid er i fastari skordum,
passad er upp a framvindu mala og settar hafa verid
starfsreglur og sidareglur fyrir folk i framkveemdastjorn.
Pessar breytingar studla ad markvissari vinnubrogdum og
auknum traverdugleika gagnvart stjérnvoldum. Samtalid
vid pau verdur ad vonum arangursrikara. Pessar
betrumbeatur & vinnu framkvemadastjornarinnar vonumst
vid til ad skapi trinadartraust sem skiptir mali fyrir okkur
sem pjonum heilbrigdiskerfinu.

Anzgjulegt er ad geta sagt fra pvi ad eftir mikla
undirbiningsvinnu og g6d samskipti vid heilbrigdisyfirvold

< Til baka i efnisyfirlit

hofum vid na hafid samningavidraedur vid Sjakratrygg-
ingar um nyjan heildarsamning. Vid erum ad vinna i takt
vid ba stefnu stjornvalda ad gera samninga til fimm ara i
senn. Gerdur verdur sér samningur um
heilbrigdispjonustuna og sér samningur um hasakynnin
sem vid leggjum til hennar.

Vid hofum att afar gott samtal vid Sjakratryggingar i
pessari vinnu og finnum fyrir miklum skilningi par a pvi
sem SAA leggur af morkum. Vid finnum lika fyrir godum
studningi i heilbrigdisraduneytinu og gerum okkur vonir
um ad nidurstadan verdi til hagsbota fyrir skjolstaedinga
okkar.

Med nyjum heildarsamningi mun verda alveg skyrt hvada
verkefnum SAA sinnir i formi heilbrigdispjénustu. G6d
samvinna viod heilbrigdisyfirvold um veitingu faglegrar
heilbrigdispjonustu tryggir adgengi og geedi pjonustunnar
til framtidar, skjolsteedingum okkar til heilla.

Vid viljum gera langtima heildarsamning vid rikid til ad
skjblsteedingum okkar verdi tryggd samfella og festa i
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Avarp formanns SAA & adalfundi 7. mai 2024 frh. 2

frambodi heilbrigdispjonustu SAA. Enda er pad hlutverk
rikissjods ad fjarmagna heilbrigdiskerfid. Sjalfsaflafé okkar
viljum vid nyta til ad gera pessa pjonustu enn betri: i
uppbygginu og vidhald bataeflandi htisnadis til
meodferdarstarfs, i freedslustarf, félagsstarf, rannséknir og
prounarverkefni til ad efla enn frekar pekkingu og pjonustu
vid f6lk med fiknsjikdom og adstandendur peirra. Pannig
gaetum vio t.d farid ad skipuleggja umfangsmeiri verkefni
og vidburdi og beitt okkur enn betur i forvarnarstarfinu.

Nylega fengum vid tveer ibadir ad gjof fra velunnara
samtakanna. Fyrir soluhagnadinn af peim hofum vid
akvedid ad radast i endurbaetur & Vogi til ad gera
sjukrahusid hlylegra og par med batavaenna. Pad mun skila
sér i betri lidan fyrir skjolstaedinga okkar ad koma inn i
hlylegt umhverti, til viobotar vid pad vingjarnlega viomot
sem alltaf hefur verid til stadar. Vid hlokkum til ad geta synt
ykkur myndir af fyrirhugudum breytingum.

Fiknsjukdémurinn hefur aldrei fengid jafn mikla naringu

< Til baka i efnisyfirlit

og undanfarin misseri. Adgengi ad afengi eykst med hverju
arinu og ny og hattulegri vimuefni flaeda um allt pjodfélagio
i bland vid bau gémlu. Porfin fyrir SAA er pvi jafn mikil og
alltaf Adur og pad er ekkert ad breytast.

SAA hefur mestu pekkinguna 4 fiknsjukdémnum hér 4
landi og par atlum vid ad halda afram ad vera leidandi. Vid
kennum afengisradgjofunum og pjalfum pa a starfsstodum
okkar. Boklegi hluti namsins fer nt fram i Haskélanum &
Akureyri undir okkar stjorn. Vid hofum pvi pekkinguna og
getuna til ad sinna fraedslu og forvornum.

Vid viljum hafa ahrif a stefnu stjérnvalda i afengis- og
vimuvornum og leida umraeduna i pjodfélaginu. Langtima
markmid okkar er ad tryggja ad fiknsjukdomurinn verdi
vidurkenndur sem slikur og fai ekki sidri medhondlun en
allir adrir sjukdomar. Med heildarsamningunum vid
rikisvaldid verdum vid betur i stakk buin til ad takast 4 vid
allar pessar askoranir og pad atlum vid ad gera.



FASTEIGNIR SAA

Eigin husnaedi SAA er
undirstada allrar
starfseminnar

SAA hefur 4 lidnum aratugum unnid af
hardfylgi ad pvi ad koma starfseminni
fyrir i eigin husnaedi sem uppfyllti allar
krofur heilbrigdispjonustunnar. pPad ad
hafa eigin husnaedi til umrada er
undirstada getu SAA til ad hjalpa félki til
ad takast a vid fiknsjukdéminn.

SAA hefur alfarid byggt pessa adst6du
upp fyrir sjalfsafla- og s6fnunarfé.

< Til baka i efnisyfirlit

« Sjukrahusid Vogur er eina sérbyggda afeitrunarsjiukrahusid i
Evropu, opnadi i desember 1983. Tvaer almur til vidbotar
voru sidar byggdar vid hisid.

o Medferdarstodin Vik var opnud i desember 1991 og var
endurbyggd og opnud aftur i mars 2018 og tok um leid yfir pa
starfsemi sem hafdi verid a Stadarfelli fra arinu 1980.

« Gongudeild i Reykjavik og skrifstofur SAA eru i Von sem
opnadi i oktober 2006.

« Gongudeild 4 Akureyri hefur verid starfraekt fra 1989 og er
na i hisnaedi i eigu SAA ad Hofsbot 4. Ad auki 4 SAA ibad
fyrir starfsfolk 1 Hafnarstreeti 26a & Akureyri.

« D4 rekur SAA btisetutirraedid Vin 4 Storhofda ad hluta til 1
eigin hiisnadi.

A lidnu starfsari hefur mikid verid lagt i ad endurbzeta adstéduna
a Vogi, pannig ad sjuklingum par 1idi sem allra best og st vinna
mun halda afram. Odrum eignum SAA er vidhaldid eftir porfum
og pess vel gaett ad beer ryrni ekki og nytist sem allra best fyrir
starfsemina.



Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Fraedsla gegn
vanpekkingu og
forddbmum

Markmio 1

»Ad vinna gegn vanpekkingu og
forddmum a fiknvanda og pvi sem
honum tengist og hafa ahrif a
almenningsalitid med freedslu um edli
fiknsjukdéma.”

< Til baka i efnisyfirlit

Ambassador - verkefnid

Verkefnid midar ad pvi ad gera SAA raunverulega ad
landsamtokum og reyna ad tryggja sem best gbda pjonustu vid
f6lk med fiknsjukdoma og adstandendur peirra, hvar sem f6lk byr
og ad skoda porf 4 fraedslu og 6dru sem SAA getur veitt.

Verkefnid byggir a fijorum stodum:

« Ad kynna SAA um allt land med bad ad markmidi

« A0 na tengslum vid forystufélk i sveitarstjornum og upplysa
stjornmalafolk um lausnir sem pegar eru til stadar i tengslum
vid fiknvanda

« AOJ na tengslum vid starfsfolk velferdarpjonustu, heilsugaslu,
grunnskola, framhaldsskola og iproétta- og tomstundafélaga,
med pad fyrir augum ad kynna peim pa pjonustu og lausnir
sem til eru, moguleika a fraedslu fyrir starfsfolk pessara adila,
moguleika & freedslu fyrir ibtia med sérstakri aherslu 4 ungt
f6lk og adra pa sem eru i sérstakri ahattu ad proa med sér
fiknsjukdoma/-vanda

« A0 na tengslum vid einstakling/a i sveitarfélaginu sem vaeru
tilbtinir ad vera einhverskonar umbodsmenn SAA 4 ymsum
svidum.
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Fraedsla gegn vanpekkingu og forddomum - frh. 1 Markmid verkefnisins er ad koma sem réttustum
upplysingum til pess folks sem haldid er 6piddafikn og
adstandenda peirra, sem fyrst i ferlinu, pannig ad skadi
neyslunnar minnki og velferd einstaklinga med

begar er byrjad ad fara inn i lykilsveitarfelog til ad leggja fiknsjukdéminn og adstandenda peirra aukist. P4 ma ekki
linur og kanna porf. gleyma mikilvaegi pess ad réttar og samraemdar upplysingar
Par 4 medal til Isafjardar og Vestmannaeyja. um leidir til bata liggi fyrir hja peim adilum sem veita folki
Naest stendur til ad fara til Akureyrar og Egilsstada. med 6pioddafikn heilbrigdis- og félagspjonustu.
Einnig verdur farid i ndgrannasveitarfélog. Verkefnid er pripeett og snyst um gerd freedsluefnis um
b4 verdur farid aftur 4 stadinn pegar buid er ad kortleggja « Hvar og hvernig medferd vid 6pidédafikn fer fram.
porfina og pa pjénustu sem hagt er ad veita. « Hvernig haegt er ad gripa fyrr inn i og draga ar
Mikilveegt ad tengja a.m.k. einn afengis- og vimuefna- neikvaedum afleidingum fiknarinnar/neyslunnar.
radgjafa med i verkefnid. Sa geeti sinnt pjonustunni vid « Hvernig adstandendur geta brugdist vid og leitad sér
velferdarsvio og heilsugaeslu asamt pvi ad vera med adstodar.
milligongu um fraedslu fyrir mismunandi hopa. betta verkefni mun na yfir allt 4rid 2024 en afrakstur pess
Mikilveegt ad kortleggja atvinnustarfsemi 4 hverjum stad mun nytast mun lengur.
og kanna hvort og pba hvernig fyrirtaeki geta stutt vid
verkefnio. Framleidsla 4 rafreenu fraedsluefni vegna spilafiknar
Petta verkefni verdur unnid t arid 2024 og a.m.k. fram a Verkefnid er unnid i samvinnu og med studning fra
arid 2026. Getspa/Getraunum.
Framleidsla a freedsluefni vegna opiddafiknar Markmid verkefnisins eru ad né spilavandanum upp 4
Verkefnio er styrkt af Heilbrigdisraduneytinu. yfirbordid og minnka fordéma, n til peirra sem pegar hafa

< Til baka i efnisyfirlit
I
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Fraedsla gegn vanpekkingu og fordomum - frh. 2

pbréad med sér spilafikn/vanda, na til peirra sem eru ad
byrja ad lenda i vanda og n4 til adstandenda peirra allra og
veita peim pjoénustu i formi upplysinga eda medferdar.

Verkefnid er fjérpaett:

AJ broa sameiginlegt upplysingarit SAA og
Getspar/Getrauna sem G/G geta sent rafrant til peirra sem
eru ad fara fram ar eigin markmidum um spilun.

« A0 bua til sérstaka freedslu sem getur nyst
ipréttafélogum, -bandalogum og -sambondum til ad
vinna gegn iprottavedmalum innan iproéttahreyf-
ingarinnar. Par pyrfti audvitad ad leita fulltingis 1SI.

« AOJ auka og proa pjonustu vid adstandendur peirra sem
eru med eda eru ad byrja ad pr6a meo sér
spilafikn/vanda.

« A0 broa sérstaka freedslu um spilafikn og afleidingar
hennar, fyrir starfsfolk Getspar/Getrauna og
ipréttahreyfingarinnar.

Petta verkefni mun na a.m.k. fram 4 arid 2025.

< Til baka i efnisyfirlit




Upplysingar um starfsemi SAA ut fra markmidum SAA heldur ti veigamestu afeitrunar- og endurhafingamedferd

i lbgum samtakanna um tilgang peirra. 4 Islandi. Pess verdur vida vart um allt samfélagid. En SAA
heldur einnig saman tolfreediupplysingum um starfsemina par

Sj l:l krah L'I Sia VO gu ro g sem ma sja drangur 4rsins en einnig samanburd milli 4ra. Hér ad
nedan eru tilvisanir i tolfraediupplysingar ar

m eafe ra a rSt6 ai N Vl’k a’, heilbrigdispjénustunni. Smellid 4 setningu til ad flytjast 4

. . vidkomandi stad 1 arsskyrslunni.

Kjalarnesi

Tolfraedi ur heilbrigdispjénustunni
Markmia 2 e Sjukrahusid Vogur - innlagnarupplysingar

,Ad starfraekja afeitrunar- og
endurhafingarmedferd fyrir félk med .
fiknsjukdéma.”

< Til baka i efnisyfirlit

Fyrsta skipti a Vogi

Sjukrahusid Vogur - endurkomur
Sjukrahusid Vogur - ungmenni 25 ara og
yngri

Goéngudeild Vogs - lyfjamedferd vid
Opididafikn

Sjukrahusid Vogur - nidurstdodur gedavisa
Medferdarstddin Vik



Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Gongudeildir i
Reykjavik (Von) og &
Akureyri

Markmid 3

,A0 starfreekja gongudeild fyrir félk med
fiknsjukdoma og adstandendur peirra.”

< Til baka i efnisyfirlit

SAA starfreekir gongudeildir baedi i Reykjavik og 4 Akureyri og
heldur einnig saman tolfrediupplysingum um pa starfsemi. bar

ma sja arangur arsins og samanburd milli ara.

Hér ad nedan eru tilvisanir i tolfreediupplysingar
heilbrigdispjonustunnar.

Tolfraedi ar heilbrigdispjénustunni
e GOngudeildir Reykjavik og Akureyri




Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Pjonusta vid born,
foreldra og adra
adstandendur

Markmid 4
,Ad starfreekja fraedslu og medferd fyrir

adstandendur félks med fiknsjukddma,
b.m.t. born.”

< Til baka i efnisyfirlit

Fjolskyldunamskeid SAA
Hafa verid haldin 6slitid fra upphafi
« Ennpa vel sétt og mikil anaegja peirra sem koma.
o Atta kvold par sem veitt er mikil fraedsla og svo gdd tirvinnsla
i hopvinnu auk pess sem f6lk faer heim med sér lesefni og
verkefni til ad vinna & milli tima
Foreldrakvold er nytt verkefni pvi tengt sem var sett af stad a
arinu 2023 til pess m.a. ad bregdast vid lengingu bidlista eftir
salfreedipjonustu barna.
« Fyrsta kvoldid haldid 27. februar, alls 6 4 arinu 2023.

Salfraedipjonusta barna
Su pjonusta er alfarid rekin a styrkveitingum

Salfreedipjonusta barna var opin sumarid 2023 pratt fyrir

sumarlokun i gongudeildum og a Vik.

Einnig er farid til Akureyrar til ad sinna bornum peim megin a
landinu, fyrsti timinn 4 stadnum en adrir timar eru i fjarpjonstu.
« Kynning 4 vegum SAA fyrir Barnavernd Reykjavikur i april

og fyrir Manaberg i oktober.

« I medferdardagskra Vikur er heill dagur einu sinni i manudi,
um ,,Bornin okkar®. P4 er freedsludagskrain og hépavinnan
badi kvenna- og karlamegin eingongu med pvi pema.

o Dbatttaka i Farsaldarpingi og Barnapingi i Horpu.



Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Fraedsla fyrir
skjolstaedinga og
endurhaefing peirra

Markmid 5
»Ad vinna ad fredslu og fyrirbyggjandi

adgerdum sem og endurheaefingu
skjolstaedinga sinna.”

< Til baka i efnisyfirlit

Af ymsu er ad taka pvi morg verkefni skarast vid petta markmid.
Medal pess sem ma nefna er eftirfarandi:

Salfraedipjonusta barna

Asinn (lauk haust 2023)

Edraar

Konukvoldin

Vin, busetuarradi

Patttaka SAA i Pompidouverkefni, sem er 4 vegum
Evropuradsins par sem aherslan er préoun urrada fyrir fedur
sem nota vimuefni.

Styrkur til ad innleida jafningastudning fyrir Ungmennamedferd
« Namskeio fyrir sjalfbodalida i april 2023.

Ymislegt
. ,Eglabba bara“ géngur til ad studla ad heilsu og baeta

tengslanetid i samvinnu vid Ferdafélag Islands.

,Orugg tjAning® namskeid sem Sirry hélt i Von/Teams/Zoom
Fraedsluefni & samfélagsmidlum, sja t.d. 4 Instagram.

Zumba kennsla i Von.

Reykjavikur marapon - 10g0 var dhersla 4 ad minna 4
heilbrigdan lifstil ,,Allt annad lif*



Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Simenntun
starfsmanna og aukin
fagleg innsyn

Markmid 6
»Ad styrkja til sérmenntunar starfsfolk til

ofangreindrar starfsemi, svo og til
annarra starfa malefninu vidkomandi.”

< Til baka i efnisyfirlit

Sétt var radstefna i Ahugahvetjandi samtali (Motivational
Interviewing) sem haldin var i Kaupmannahofn.
Katrin Ella Jonsdottir salfredingur lauk vottun sem MI kennari,
og beetist 1 hop priggja annara vottadra kennara sem fyrir eru i
starfi hja SAA.
Starfsfolk SAA sotti ymsar radstefnur s.s.

« SNUS

« ISAM

o ASAM i Texas
« NAADAC

o IntNSA

« Erna Gunnporsdéttir leeknir lauk alpjodlegu sérfradiprofi
ISAM i fiknlaekningum.

« Nokkrir sjtikralidar SAA eru i fagnami
samfélagsgedhjukrun.

o Nokkrir radgjafar eru i alpjodlegu spilaradgjafanami

o Problem Gambling Certificate ICGCI.

o Ingunn Hansdottir framkvaemdastjéori medferdarsvids og Juli
Aspelund fagstjori fraedslu og pjalfunar hofu
vidbdtardipléomanam i faghandleidslu hja HI



Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Fjaraflanir og patttaka
sjalfbodalida i starfinu
hja SAA

Markmid 7

»,Ad skipuleggja sjalfbodalidastorf og afla
fjar til reksturs SAA.”

sQQ
N

Allt annad lif

< Til baka i efnisyfirlit

Samskipta og kynningarmal

Samskipta og kynningarmal heyra undir nyja Skrifstofu forstjora
og hefur umsjon med 6llu markads og kynningarstarfi
samtakana. Fjaroflun er stér hluti af verkefnum dsamt umsjon
meod félags - og vidburdastarfi samtakana.

Helstu breytingar 4 lionu 4ri var ny og breytt 4synd SAA. Eftir
mikinn undirbiining og greiningarvinnu var akvedio fara i
samstarf vid auglysingastofuna Ennemm og 4 vormanudum var
vorumerki og slagordid ,,Allt annad 1if“ kynnt til sogunnar.
Aherslan er ad vera med jakvaed skilbod i okkar markads- og
kynningarefni og syna og vekja athygli 4 peim heilbrigda lifsstil
sem fylgir pvi ad haetta ad drekka og nota vimuefni.

Ny heimasida var sett i loftid og mun meira dhersla 10gd 4 notkun
samfélagsmidla badi med jakvaedum skilabodum, fraedslu og ad
sjalfsogdu ad vekja athygli 4 peim vidburdum sem eru i gangi hja
SAA.

Vid stodum ad vitundarvakningu i febraar, Edraar febraar par
sem tilgangurinn er vekja athygli 4 peim heilbrigda lifsstil sem
fylgir pvi ad sleppa pvi ad neyta afengis og vimuefna. Fengum god
vidbrogd og verdur pessi vitundarvakning arleg hja okkur.




ARSSKYRSLA SAA 2023

Fjaraflanir, samvinnuverkefni og félagsstarf frh. Alfasalan var ad vanda i mai og desember og gekk salan
vel. Alfasalan er okkar mikilvaegasta fjaréflun og alltaf
stemmning pegar undirbtningur og salan sjalf fer fram.

SAA tok batt { Gulum september, en bad er Vinnustadavakt SAA (samstarf, fradsla og studningur)
samvinnuverkefni stofnana og félagasamtaka sem vinna er radgjof um forvarnir og viobrogd vardandi mogulegan
saman ad gedrakt og sjalfsvigsforvornum. afengis- og vimuefnavanda & vinnustadnum. Pannig fai
Malping um spilavanda var haldid i september. stjornendur innsyn i hvernig best sé ad takast 4 vid méal sem
upp koma i pessum efnum. Jafnframt verdi starfsfélk betur
Félagsstarfio upplyst, jafnt um eigin adstadur og samstarfsfolks.

Félagsstarfid var ad vanda fjolbreytt og er aherslan 16gd a
feerri en steerri vioburdi i starfinu.
 Glasilegt kvennakvold var haldid 1 Von.
 Kotilettukvold og Porrabl6t voru 4 sinum stad.
« Fjolskyldudagur SAA i Fjolskyldu- og htisdyragardinum
staekkar med hverju ari og er ad festa sig i sessi.

o I fyrsta skipti var Edradagurinn haldinn, en sa dagur Ad hCE’I.'tCI
tengist afmelisdegi SAA sem er 7. oktdber. er ad byrja )

Fjaraflanir

SAA tok patt i Reykjavikurmaraponinu og patttakan var
mjog g60 og met upphaed safnadist i aheitum.

Allt annad lif

< Til baka i efnisyfirlit
I



ARSSKYRSLA SAA 2023 SQQ

VEFVERSLUN
SAA

S65<

Hluti af kynningarefni félagsstarfs SAA 4 arinu




Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Upplysingamiodlun til
almennings um
fiknivandann

Markmio 8

»,Ad afla og koma a framfeeri til
almennings upplysingum um edli og
umfang pess vanda sem stafar af notkun
afengis og annarra vimuefna.”

< Til baka i efnisyfirlit

Umrada i fjolmidlum

Upplysingamidlun SAA i gegnum fjolmidla er algengasta og um
leid ahrifarikasta leidin til ad midla upplysingum um alvarleika
fiknsjukdomsins og paer leidir sem haegt er ad fara til ad na tokum
a honum.

Hja SAA er vidtaek bekking 4 fiknsjikdémnum og medferd hans
og bvi leita fjolmidlar mjog oft til samtakanna til ad varpa ljési a
hann og pau trradi sem standa til boda. Formadur og
heilbrigdisstarfsfolk SAA taka einatt vel { ad veita upplysingar og
meeta 1 vidtol.

Par sem fiknsjukdomurinn snertir ekki adeins pau sem glima vid
sjaikdominn heldur einnig adstandendur, vini, vinnuveitendur og
i raun pjoofélagio allt, pa er umradan oftast & vioum grundvelli.

b4 byr SAA ad miklu gagnasafni um préun fiknsjikdémsins og
notkun vimuefna sidastlidin 40 ar. Porarinn Tyrfingsson fyrrum
yfirleeknir SAA og formadur samtakanna hof itarlega skraningu 4
hogum skjolsteedinga a4 Vogi arid 1984 og er pad undirstada
peirrar skraningar sem enn er vid lydi.



Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Samvinnavid adra a
svidi medferoar vid
fiknsjakddmnum

Markmid 9
,Ad leita samvinnu vid og styrkja pa

starfsemi sem berst raunhaft vid
fiknsjukddma og afleidingar peirra.”

< Til baka i efnisyfirlit

Samstarf var haft vid fjolmarga adila 1 heilbrigdis- og
velferdarkerfinu vid drlausn og framgang mala. Samvinnan vid
ba adila var mikil og g6d. Markmid samstarfsins reedst avallt af
hagsmunum skjolstaedinga okkar.

Fraedsluerindi voru skipul6gd og flutt m.a. fyrir:
o Bradamottoku Landspitala.
« Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins.
« Félagsradgjafa og fleiri sem komu i heimsokn.

Haldio var afram préun 4 Bataappinu i samvinnu vid HR.
SAA tok patt i Salfraedipinginu.
Farid var mjog vida med kynningu 4 starfsemi SAA.



Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum SAA og Sjtkratryggingar Islands settust ad samningabordinu til
[ ldgum samtakanna um tilgang peirra. ad reda nyjan heildarsamning um starfsemi SAA.

bingflokkar fengu kynningu 4 starfsemi SAA 4 starfsarinu.
SAA fér ad venju med erindi fyrir fjarlaganefnd.

Starfsfolk SAA situr i ymsum starfshépum sem varda
malefnio.

Undirritud var samstarfsyfirlysing vido Heilabrot.

Gaett ad laeknishjalp,
réttindum og medferd

Markmid 10

»Ad tryggja folki med fiknsjukddma og
adstandendum peirra leeknishjalp og
medferd i heilbrigdis- og
almannatryggingakerfinu an pess ad su
sjukdomsgreining leidi til skerdingar.”

< Til baka i efnisyfirlit



Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum Nemar i 6llum heilbrigdisstéttum eru med verknamsplass 4

i lbgum samtakanna um tilgang peirra. sjukrahtsinu Vogi.
U nn i a aa f rae a S lu lo) g « Regluleg kennsla fyrir l&knanema.
. - « Oll starfspjalfun afengis- og vimuefnaradgjafanema.
menntun fagStetta | « Starfspjalfun fyrir nema i kliniskri sélfraedi (1200 stundir).
o o o o » o Fraedsla fyrir fagfélk annarra heilbrigdisstofnana s.s. BMT,
h el lb rl ga IS bj onu St u Heilsugaslu hofudborgarsvaedisins, fiknigeddeild,

gongudeild smitsjakdéma og fleiri.

Markmid 11

»Ad vinna ad freedslu og menntun
fagstétta sem starfa a svidi
heilbrigdisvisinda ad leekningu,
umoénnun og medferd folks med
fiknsjukdéma og adstandenda peirra.”

Hluti utskriftarnema i afengis- og vimuefnaradgjof 2023.

< Til baka i efnisyfirlit




Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Fagfolk veitir
heilbrigdis-
pbjonustuna

Markmid 12

,Ad tryggja ad i heilbrigdispjénustu SAA
starfi fagfélk ur ymsum greinum
heilbrigdispjonustunnar. Starfsfolkid
skal veita peim sem leita til SAA vegna
fiknsjukdédma, heilbrigdispjonustu i
haesta geedaflokki.”

< Til baka i efnisyfirlit

Fra upphafi hefur starfsfolk SAA lagt sig fram um ad veita
heilbrigdispjonustu i haesta geedaflokki midad vid krofur hvers
tima. Svo er enn og nu sem hingad til er pjonustan i samrami
vid pau 1og og reglugerdir sem um hana gilda.

I heilbrigdispjonustu SAA er starfandi fagfolk tr eftirfarandi
starfsstéttum:
« Afengis- og vimuefnaradgjafar
« Félagsradgjafar
 Lydheilsufraedingar
« Heilbrigdisgagnafraedingar
« Hjakrunarfraedingar
o Leaeknar
« Salfredingar
o Sjukralidar
o Nemar i heilbrigdisvisindum.



ARSSKYRSLA SAA 2023 SQAQ
)

Hépefli starfsmanna
Lidsandinn efldur i isgongunum i Langjokli




Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Visinda- og
rannsoknarstarf
innanlands og utan

Markmid 13

,Ad tryggja ad i heilbrigdispjénustu SAA
verdi rekid og stundad o6flugt
visindastarf. Rannsakendur & vegum SAA
skulu leitast vid ad stunda og eiga adild
ad visinda- og rannsdknarstarfi i
samstarfi, a innlendum og alpjodlegum
vettvangi.”

< Til baka i efnisyfirlit

A lidnu starfsari var fram haldid 6flugu samstarfi vid ymsa adila
a svidi rannsokna og visinda.

Ma par nefna aframhaldandi samstarf vid Landspitala vegna
meodferdarataks gegn lifrarbélgu C,en skrifud voru agrip 4 arinu
til ad lysa aframhaldandi jAkveedum nidurstodum i barattunni
vid pennan smitsjukdom.

SAA hefur 4tt i samstarfi vid DeCode vegna rannsékna 4
erfoafraedi fiknsjukdoms og vid buumst vid pvi ad pad haldi
afram.

Nytt samstarf 4 vettvangi visinda og rannsokna vid Haskolann i
Reykjavik lofar godu en um tvo verkefni er ad rada:

Verkefni um hagnytingu stafrenna lausna i medferdarstarfi
annarsvegar og rannsokn a ahrifum fiknivaka & heila hinsvegar.



Upplysingar um starfsemi SAA Ut fra markmidum
i lbgum samtakanna um tilgang peirra.

Samstarf um menntun
a svioi
heilbrigdisvisinda

Markmio 14
,Ad vinna ad samstarfi vid

framhaldsskola og haskdla um menntun
a svidum heilbrigdisvisinda.”

.A Haskalinn
a Akureyri
Jniversity

of Akureyri

< Til baka i efnisyfirlit

Samstarf vid Haskolann 4 Akureyri er mjog mikid en skélinn
bydur na upp a boklegt nam 1 fikniradgjof. bPar sinnir fagfélk
SAA kennslunni 4samt 6drum.

Fagfolk SAA sinnir einnig reglulegri kennslu i eftirfarandi
deildum Héskéla Islands:

 Félagsradgjafadeild

« Hjakrunarfraedideild

« Leaeknadeild

o Salfredideild

b4 sinnir fagfolk SAA verkndmskennslu 4 framhaldskolastigi
fyrir sjakralida.

Fagfolk SAA hefur haldid MI vinnustofu i Haskélanum {
Reykjavik og i Bataskélanum, en pad er endurhafingararraedi
fyrir folk med gedraena kvilla med aherslu a fikn.

HASKOLI
ISLANDS




Tolfraedi ur
heilbrigdispjonustunni

< Til baka i efnisyfirlit



Sjukrahusio Vogur 2023
Innlagnarupplysingar
Fjoldi, kyn, aldur og buseta

Heildartolur 1977-2023

* Innlagnir
* 89.501
* 26.293(29,4%) konur, 63.200 (70,6%) karlar
* Einstaklingar

* 28.158
* 8.418(29,9%) konur, 19.751 (70,1%) karlar

< Til baka i efnisyfirlit



Einstaklingar

Tioni innlagna nulifandi einstaklinga sem hafa
komid a Vog 1977-2023
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< Til baka i efnisyfirlit




Fjoldi innritana og einstaklinga a sjukrahusinu
Vogi 2011-2023
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< Til baka i efnisyfirlit
I



Fjoldi innritana og einstaklinga eftir kyni a

sjukrahusinu Vogi 2023

Innlagnir Einstaklingar
‘ -
m Karl = Kona m Karl = Kona

< Til baka i efnisyfirlit




Kynjahlutfall sjuklinga a sjukrahusinu Vogi
2011-2023
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< Til baka i efnisyfirlit



Fjoldi einstaklinga eftir aldurshopum a
sjukrahusinu Vogi 2022 og 2023

300

250

200

150
w2022

100
W 2023

50

1 4

0 —
Yngri 18-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66 dra

en 18 0g
eldri

< Til baka i efnisyfirlit




Fjoldi einstaklinga a Vogi 2023 eftir aldurshopum.
Samanburdur vid medaltalsfjolda 2017-2019
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< Til baka i efnisyfirlit
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Heilbrigdisumdaemi einstaklinga sem logdust
inn a Vog 2023
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< Til baka i efnisyfirlit




mVik = Gongudeild = Onnurstofnun  ® Engin frekari medferd

< Til baka i efnisyfirlit




Adalvimuefnagreining (hlutfallsleg skipting) hja
einstaklingum sem komu a sjukrahusid Vog arido 2023.
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< Til baka i efnisyfirlit

Vimuefnagreining
RHFJGA




Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem
komu a sjukrahusio Vog 2023

Hlutfall
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< Til baka i efnisyfirlit




Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem
komu a sjukrahusio Vog 2022 og 2023
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< Til baka i efnisyfirlit




Hlutfall einstaklinga med afengisgreiningu

sem koma a sjukrahusio Vog
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< Til baka i efnisyfirlit
I



Hlutfall einstaklinga 66 ara og eldri med afengisgreiningu sem
koma a sjukrahusid Vog, samanborid vid alla
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Hlutfall sjuklinga med afengisgreiningu sem
drekka daglega 2000-2023
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< Til baka i efnisyfirlit
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Hlutfall sjuklinga med afengisgreiningu sem
drekka daglega 2000-2023
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< Til baka i efnisyfirlit
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Hlutfall sjuklinga med afengisgreiningu sem
drekka daglega 2000-2023
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< Til baka i efnisyfirlit



Hlutfall sjuklinga med afengisgreiningu sem
drekka daglega, 50 ara og eldri 2018-2023
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< Til baka i efnisyfirlit
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Hlutfall sjuklinga med afengisgreiningu sem
drekka daglega, 66 ara og eldri 2018-2023
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Einstaklingar a sjukrahusinu Vogi sem nota
Opidida reglulega 2020-2023
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< Til baka i efnisyfirlit
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Sjukrahusid Vogur
Einstaklingar sem
komu, saa-u og
sigrudu i fyrsta sinn
2023




Fjoldi einstaklinga sem koma i fyrsta sinn a

sjukrahusio Vog

700
598
52_8/-/ \
472
500 447
400
300
200
76
100 56 72 U 66 47 43 38 33
e
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
—Einstaklingar ——Koma aftur a arinu

< Til baka i efnisyfirlit
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Hlutfall peirra sem koma i fyrsta sinn &
sjukrahusid Vog, af 6llum einstaklingum
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Einstaklingar sem koma i fyrsta sinn a
sjukrahusid Vog 2023, eftir kyni

Fyrsta koma sem komu aftur a arinu

-

m Karl = Kona

Fyrsta koma

P

m Karl = Kona
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Aldursdreifing einstaklinga sem koma i fyrstu medferd a Vogi.
Samanburdur 2023 og medaltalsfjolda 2017-2019
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Adalvimuefnagreining (hlutfallsleg skipting) hja einstaklingum
sem komu i fyrsta skipti a sjukrahusio Vog arid 2023.
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem
komu i fyrsta skipti a sjukrahusio Vog 2023
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Hlutfall
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Vimuefnagreining

< Til baka i efnisyfirlit




Vimuefnagreiningar hja einstaklingum sem komu
| fyrsta skipti a sjukrahusido Vog 2019-2023
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ARSSKYRSLA SAA 2023

Sjukrahusid Vogur
Einstaklingar sem komu

aftur til ad saa og sigra
2023
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Fioldi einstaklinga i endurkomu &
sjukrahusid Vog
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—Einstaklingar ~ ——Endurkoma innan ars fra sidustu innlégn
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Hlutfall einstaklinga i endurkomu a

sjukrahusio Vog
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~—Endurkoma innan ars fra sidustu innlogn



Einstaklingar i endurkomu a sjukrahusid Vog
2023 eftir kyni

o Endurkoma innan ars fra
Hafa komid adur sidustu innlégn

d I

m Karl = Kona m Karl = Kona
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Fjoldi einstaklinga i endurkomu a Vog eftir
aldurshépum 2022 og 2023
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Adalvimuefnagreiningar (hlutfallsleg skipting) hja
einstaklingum i endurkomu a Vog arid 2023
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum i
endurkomu & sjukrahusido Vog 2023
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Vimuefnagreiningar
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ARSSKYRSLA SAA 2023 SQAQ
)

Sjukrahusio Vogur
Ungmenni 25 ara og
yngri sem komu,
saa-u og sigrudu
2022




Fjoldi innritana og einstaklinga 25 ara og

yngri a sjukrahusinu Vogi
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Fioldi innritana og einstaklinga 25 ara og
yngri a sjukrahusinu Vogi, eftir kyni 2023

Innlagnir Einstaklingar
m Karl = Kona m Karl = Kona

< Til baka i efnisyfirlit




Fjoldi einstaklinga 25 ara og yngri sem komu i
fyrsta sinn a sjukrahusid Vog
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Hlutfall fyrstu komu af 6llum 25 ara og yngri
einstaklingum a sjukrahusinu Vogi
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Hlutfall endurkomu einstaklinga af 6llum 25

ara og yngri a sjukrahusinu Vogi
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Fjoldi einstaklinga sem hafa komid adur a Vog
eftir aldurshopum (25 ara og yngri)2021 og 2022
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Adalvimuefnagreiningar (hlutfallsleg skipting) hja 25 ara
og yngri sem komu a sjukrahusid Vog 2023
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Vimuefnagreiningar hja einstaklingum 25 ara
og yngri a sjukrahusinu Vogi 2023

= 54% 53%
£ a1%
= o 40%
= I 31%
Afengi Kannabis Amfetamin Kokain Réandi Opisidar
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Vimuefnagreiningar hja 25 ara og yngri
sjukrahusinu Vogi 2019-2023
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Lyfjamedferd vid opiodidafikn
Gongudeild Vogs

Pjonustuupplysingar um einstaklinga
i lyfjamedferd SAA vid opididafikn



Fjoldi einstaklinga sem hafa notad einhverja
6pididategund a sjukrahusinu Vogi 2014-2023
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Fjoldi einstaklinga med opididagreiningu a
sjukrahusinu Vog 2014-2023
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Greining opioidafiknar a sjukrahusinu Vogi

2000-2023
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ARSSKYRSLA SAA 2023

bProun 6pididavanda a sjukrahusinu Vogi
fra 2000-2023
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Opididagreining medal einstaklinga &
sjukrahusinu Vogi, 2019-2023
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picidagreining a sjukrahusinu Vogi 2017-2023

O
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Fioldi einstaklinga a ari sem fengu
lyfjamedferd vio opiodidafikn
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Einstaklingar i lyfjamedferd vid 6pididafikn 2023
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Sjukrahusio Vogur

Nidurstodur
gaedavisa 2023



ARSSKYRSLA SAA 2023

Gaedavisir - adgengi og bidtimi eftir pjonustu

Bidtimi eftir innlogn 2022 (N=2072)
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ARSSKYRSLA SAA 2023

Gaedavisir - adgengi og bidtimi eftir pjonustu

Biotimi hja 123 einstaklingum med virka
beidni an innlagnardags vid arslok 2022
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ARSSKYRSLA SAA 2023

Gaedavisir - innlagnir og endurkomutioni

Endurinnlagnir eftir vimuefnagreiningum 2023
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ARSSKYRSLA SAA 2023

Gaedavisir - innlagnir og endurkomutioni

Endurinnlagnir eftir vimuefnagreiningum, 25 ara og yngri 2022
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Gaedavisir - 6timabeaer lok medferdar
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ARSSKYRSLA SAA 2023

Gaedavisir - 6timabaer lok medferdar

Otimabaer lok medferdar
— ungmenni (25 ara og yngri)
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ARSSKYRSLA SAA 2023

Gaedavisir - 6timabaer lok medferdar

Otimabaer lok medferdar
—ungmenni (25 ara og yngri) 2023

200
180 175
160
140
120
100

80

60 52

42
15

40
0 ] [ |

Luku medferd Utskrifadi sig 4n samrads & fyrstu 5 dégum Utskrifadi sig 4n samrads eftir fyrstu 5 daga

MYngrien184ra M18-204ra M21-25ara

< Til baka i efnisyfirlit




Gaedavisir - atvikaskraning
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Medferdarstodin Vik

2023

Peir sem komu, saa-u og
sigrudu i 28 daga
inniliggjandi
salfélagslegri medferd




Medferdarstodin Vik

Medferdarstddin Vik, Kjalarnesi

Ar Innskriftir Legudagar
2021 618 16251
2022 629 16921
2023 630 15962

2023

M Karl ™ Kona

< Til baka i efnisyfirlit




ARSSKYRSLA SAA 2023

Gongudeildir Von
og Akureyri 2023

Peir sem komu, saa-u og
sigrudu i 3-12 manada
gongudeildarmedferdum

sQQ
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Heildar komur og fjoldi vidtala i gongudeild

2022 0g 2023
Ar Komur i Einstaklingar
urredi
2022 13429 1382
2023 12360 1220
Ar Fjoldi Einstaklingar
vidtala
2022 3340 1849
2023 2947 1860

< Til baka i efnisyfirlit




Medferdarurreedi i gobngudeild - VON

v

Urraedi

Grunnmedferd
Medferdarhdpur
Ungmennamedferd
Fjdlskyldumedferd

Foreldrafaerni
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2022

Komur
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Vidtalspjonusta i gongudeild
—VON og Akureyri

Ar 2022
Tegund vidtals Einstaklingar Fjolda vidtala | Einstaklingar
Greiningarvidtal 310 318 298

fyirr adstandendur

Greiningarvidtali 415 436 327
gongudeild
Vidtal gongudeild 1476 2892 1421

< Til baka i efnisyfirlit

2023
Fjolda vidtala
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Fjoldi einstaklinga sem saekja Urraedi
i gdngudeild 2023, aldursskipt

Aldurshépar Einstaklingar %GT Einstaklingar
-

17 ara og yngri 4 0.33%
18-25 ara 124 10.16%
26-35 ara 270 22.13%
36-45 ara 269 22.05%
46-55 ara 246 20.16%
56-65 ara 192 15.74%
66-75 ara 88 71.21%
Samtals 1,220 100.00%

< Til baka i efnisyfirlit
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Spilamedferd SAA

Pjonustuupplysingar um
einstaklinga i
spilamedferd SAA

____________



Fioldi einstaklinga i spilamedferd SAA
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RHFJGA




Kynja — og aldursskipting i spilamedferd

Kynjahlutfall
Aldur:

Medalaldur: 32,8 ar

Karlar: 18-68 ara og medaldaldur 32,4 ar
Konur: 29-51 ars og medalaldur 37,5 ar

< Til baka i efnisyfirlit




Spilahegdun peirra sem saekja spilamedferd
hja SAA

o _

Blondud spilamennska allt: 50,74%
-Spilavitisleikir a netinu og ipréttavedmal 16%
-Spilavitisleikir @ netinu og poker 7,25%

Spilavitisleikir & netinu 26%

Spilakassar 14,49%

RHFJGA

< Til baka i efnisyfirlit
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Alvarleikastig spilafiknar i spilamedferd SAA,
skv. DSM-5

4%

w Alvarleg einkenni  ® Midlungs einkenni  ® Vaeg einkenni
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Salfraedipjonusta
barna 2023:

Beidni/tilvisun Fjoldi barna/vidtala

189 born 77 born
355 vidtol

< Til baka i efnisyfirlit




LOKAORD

Avinningurinn af pvi
ad takast a vio
fiknsjukdéminn

Til mikils er ad vinna ad skapa
taekifeerin fyrir allt annad lif
med peim Urreedum sem SAA
hefur ad bjéda.

SQO
) g

Allt annad lif

< Til baka i efnisyfirlit

SAA var stofnad i byrjun oktéber arid 1977. bad styttist pvi { halfrar
aldar afmeeli pess Grettistaks sem vannst med stofnun samtakanna.

Pekking & fiknsjukdomnum hefur aukist med arunum, svo og 4 leidum
til ad takast & vid hann. Grundvollurinn fyrir bata er engu ad sidur sa
sami og adur, bindindi fra neyslu vimuefna med hjalp peirra
salfélagslegu tirreeda sem bjédast. SAA hefur mestu pekkinguna 4
fiknsjikddbmnum hér 4 landi og er leidandi i medferd hans. SAA leggur
mikla dherslu 4 ad fiknsjukdémurinn sé vidurkenndur sem slikur og
fai ekki sidri medhondlun en adrir sjitkdomar. Endurnyjun samninga
vid Sjukratryggingar um heilbrigdispjénustu SAA stefna ad pvi.

Arangurinn af starfi SAA er 6tvireedur. Vid segjum ad allt annad lif
blasi vid peim einstaklingum og adstandendum peirra sem hafa notid
bjonustu samtakanna. Fra stofnun hafa tugbtisundir einstaklinga
komid i medferd hja SAA og miklum meirihluti peirra hefur tekist ad
na tokum a adstaedum sinum. Fyrir pjodfélagid allt er avinningurinn
ekki sidri, pvi sa kostnadur sem fylgir pvi ad taka ekki utan um pa sem
bjast vegna fiknsjukdoms nemur tugum milljordum kréna & hverju ari.
Til mikils er ad vinna ad skapa teekifeerin fyrir allt annad lif fyrir folk
med fiknsjukdém og peirra adstandendur med peim Grreedum sem
SAA hefur ad bjéda.




