Spilar barnid pitt
fjarhoettuspil?
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Ungt félk og
fjarhoettuspil

Leikir og spil hafa verid skemmtilegur og mikilvaegur hluti af menningu
okkar fra 6réfi alda. | dag telst bad edlilegt og félagslega sampykkt
ad spila fjarheettuspil. Flestir islendingar hafa spilad einhvers konar
fiarhcettuspil, keypt lottémida eda vedjad a uppdhaldsiprottalidid sitt.

Ungmenni yngri en 18 dra mega I6gum samkvceemt
ekki stunda fjarhcettuspil.

Ungmenni yngri en 18 dra mega légum samkvcemt ekki stunda
fiarhcettuspil. bad er medal annars vegna pess ad figrhoettuspilum fylgir
hoetta & skadlegri hegdun og fikn. bvi fyrr sem ungmenni byrja ad spila,
peim mun meiri hoetta er & ad pau proi med sér spilavanda sidar & cevinni.
Samt sem &dur stunda morg ungmenni fidrhaettuspil. AS pessu leyti eru
fiarhoettuspil i edli sinu lik afengi og tobaki.

Meirihluti pessara fjdolmorgu nyju spilara eru ungir karlmenn sem soekja
einkum i hr&d og spennandi spil eins og poker og iprottavedmal. Pessu
fylgja ymsar hoettur. Spilamennskan getur proast i spilafikn og slik fikn getur
haft veigamiklar félagslegar og efnahagslegar afleidingar.






Spilar barnid pitt of mikid?

Hverju cettu foreldrar ad veita sérstaka athygli? Hér eru nokkur dcemi um
atridi sem geta bent til spilafiknar. Ef pu ert i vafa getur barnid pitt tekid
préf i spilafikn & heimasidu SAA, saa.is, og pu getur lika haft samband vid
okkur i sima 530 7600 til ad fa nanari upplysingar.

Eydir barnid miklum tima i ad vedja og tala um fidrhaettuspilamennskuna?
A barnis pitt erfitt med ad slita sig fré vedmalum og verdur pirrad ef pad
er truflad vid spilamennskuna? Hefur barni® misst dhugann & 6&rum
tomstundum eda athdéfnum? Sefur barnid of litid eda mjdg érolega og &
erfitt med einbeitingu? Skropar barnid oft i skola eda valda figrhoettuspil
truflunum & skoélagéngu, vinnu o.p.h.? Einangrar barnid sig og vill adeins
vera med ,spilafeldgunum”? Reynir barnid ad leyna pvi hversu mikid pad
spilar og byr til afsakanir eda lygur til ad geta spilad meira? Foer barnid
ldnada peninga til ad geta spilad eda ,utvegar sér” peninga med einhvers
konar fjarglcefrahegdun?




Hvada afleidingar hefur spilafikn?

Einstaklingur med spilafikn er ad fast vid alvarlegar afleidingar vegna
fiknarinnar sem geta haft varanleg ahrif & lif og framti® unga folksins. Oft
eiga einstaklingar med spilafikn i erfidleikum med einbeitingu og svefn

og gengur illa ad sinna skola og vinnu. Einstaklingar med spilafikn hoetta
stundum i fristundum o.p.h. og daglegt lif fer smdm saman ad byggjast &
lygum og afsékunum. Peir upplifa einangrun og einmanaleika og ekki sist
lagt sjalfsmat. Petta getur oft endad med pvi ad einstaklingur med spilafikn
steypir ser i skuldir eda leidist Ut i glcepi.

Griptu inn i sem foreldri — taktu skyra afstédu til
fiarhcettuspila!

Sem foreldri parft pu ad dkveda hvort pu viljir fylgja aldurstakmorkum fyrir
spil og leiki. Mikilvaegast er po ad taka skyra afstédu vardandi fiarhoettuspil
og raeda pd afstddu vid barnid pitt. Kannski getid pid sett sameiginlegar
reglur um fjarheettuspil & heimilinu?




mikilvcegar
reglur

Taktu skyra afstddu vardandi fiagrheettuspil og
gerdu barninu ljost hver su afstada er

Roeddu opinskatt um fjarhoettuspil og spilafikn

Syndu dhuga a pvi hvada leiki barnid er ad spila.
Settu skyr mérk um notkun peninga i leikjum og
vedmdlum

Fylgstu med hegdun og fidrhag barnsins pins

Leitadu adstodar ef pu hefur dhyggjur eda grun
um spilavanda






Pao sem pu
getur gert

Ef barnid pitt hefur komid sér upp slcemum spilavenjum
er mikilvaegt ad pu takir opid og einlaegt samtal um pad vid barnid.

Vi& sem foreldrar eigum ad bregdast vid pegar bornin okkar lenda i

vanda. bad er hluti af dbyrgdarhlutverki okkar sem uppalendur. Um leid er
mikilvoegt ad barnid pitt finni ad pu hefur dhuga & pvi sem pad er ad hugsa
og gera. bad er gott ad hugleida eigin afstédu og hugmyndir vandlega til
ad geta sent barninu skyr skilabod.

Hjdlpadu barninu pinu ad spila med synilegum hoetti, spjalladu um leikina
sem pad er ad spila og skrifadu nidur, t.d. timann og peningana sem er eytt
i ad spila. Settu pig inn i adstoedur barnsins, hlustadu, lcerdu af reynslunni
og eigdu uppbyggileg samtdl. Settu vidmidunarreglur um pad hve miklum
tima og hugsanlega hve miklum peningum ykkur finnst edlilegt ad eyda i ad
spila.

Kynntu pér med hvada hoetti barnid pitt fekk adgang ad leiknum. Til ad
geta spilad & netinu parf yfirleitt ad gefa upp greidslukortanumer. Einnig
getur barnid hafa fengid einhvers konar bénus tengdan auglysingu. Sum
ungmenni geta audveldlega nalgast audkenni og greidsluupplysingar
foreldra eda eldri systkina. Pad er mikilvoegt ad barnid hafi ekki adgang ad
slikum upplysingum.
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Ef bad gengur erfidlega ad nd stjor
| !




Pid erud
ekki ein
a bati

Reglulega hafa ahyggjufullir foreldrar samband vid SAA til ad fa rad og
leidbeiningar vegna spilavanda og pessi vandi vex jafnt og pétt.

Pu hefur kannski pegar fengid svor vid spurningum pinum og god rad um
hvernig pu att ad taka & spilavanda barnsins pins. bad getur samt verid
erfitt ad standa vaktina og halda sinu striki. Pad getur lika verid krefjandi
pbegar daglegt lif & heimilinu einkennist af ahyggjum, leynimakki og
vantrausti. Hefur pu sem foreldri porf fyrir skilning og studning og parft ad
geta talad opinskatt um vandann?

Hvad getum vid gert fyrir adstandendur?

Vid getum bodid adstandendum upp & vidtol. Pad er engin krafa

gerd um ad ungmennid med spilavandann sceki medferd hja SAA.
Pu getur bokad vidtal & saa.is eda hringt i sima 530 7600.
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Medferd vid spilavanda

Alla immtudaga bjédum vid upp a géngudeildarmedferd vid spilavanda

fra kl. 16-18 i Efstaleiti 7.

Pad er engin skuldbinding, engin skraning og medferdin er ykkur ad

kostnadarlausu.
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