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Ef pbu hefur
ahyggjur...

Sem pjdalfari, lidsfélagi eda leidtogi hefur pu einstakt taekifceri til ad sja og
bregdast vid pvi pbegar ipréttamadur eda samherji a vid spilavanda ad etja.
bu gegnir lika sérstoku hlutverki og berd mikla abyrgd & ad bregdast vid
spilavandanum. Me?d pvi ad taka samtalid snemmas i ferlinu er haegt ad koma i
veg fyrir ad vandinn dgerist og stydja einstaklinginn i pvi ad leita sér adstodar.

bu getur lika stutt og adstodad einstaklinginn vid ad finna jafnvaegi i
spilahegdun og na aftur fullri einbeitingu i ipréttinni sinni.

Hringdu i sima 530 7600 til ad fa rad og leidbeiningar

e Hringdu i SAA og f&du adstod og radgjof, an nokkurra skuldbindinga.
Rasgjofin er endurgjaldslaus og nafnlaus

e Py getur einnig hvatt iprottamanninn unga til ad hafa sjalfur samband
vid SAA

Ad fa foreldrana med sér i lid

o Ef ioréttamadurinn er yngri en 18 dra skaltu upplysa foreldrana um dhyggjur
binar. bad getur td. veri® gott ad benda peim & heimasidu SAA

Medferd hja SAA

o Hja SAA getur folk med spilavanda fengi® dkeypis medferd. Medferdin er
einstaklingsmidud og snidin ad porfum hvers og eins. Starfsmenn SAA eru
bundnir trunadi og pvi parf enginn ad vita af pvi hver sé ad leita sér adstodar
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Mogulegar visbendingar

o Einstaklingurinn talar mikid og oft um fiarhcettuspil

o Leggur sifellt hcerri upphoedir undir i spilunum

e Segir frd sihcekkandi vinningum

e Scekist eftir spennunni sem fylgir spilamennskunni

e Vedjar & ovenjulegar ipréttagreinar og -keppnir
Vedjar d iprottaleiki sem fara fram ad noeturlagi

e Er 6venjulega preyttur og illa upplagdur & morgnana
Heldur illa einbeitingu

Er faskiptinn og utan vid sig

A erfitt med ad sitja kyrr vid matarbordié

Heoettir skyndilega ad vilja taka patt i félagslegum vidburdum
Lygur

Hegdar ser 6druvisi en adur

Raaddu madlid. Eigdu rélegt samtal i einrimi vid einstaklinginn
um eftirfarandi:

e bad sem blasir vid pér, t.d. ad pu hafir tekid eftir ad hann tali mikid um
spilagroda, eydi miklum tima i ad fylgjast med arangri i spilunum, gangi verr
ad einbeita sér ad iprottinni sinni, o.s.frv.

e A& pbu hafir ahyggjur af pvi ad fiarhoettuspilin seu farin ad taka of mikid pldss i
Iifi einstaklingsins

o A& pér sé ljost ad spilavandi sé algengur medal iprottafolks

o Ad pu vitir ad pad sé audvelt ad missa tokin & spilamennskunni og ad haegt
sé ad f& adstod hjg SAA

e Ekki gefa eftir — reyndu ad taka samtali® aftur upp sidar, jafnvel pott
ungmennid sé ekki fust til pess i fyrstu tilraun

Fordastu ad nota ord eins og spilafikn/spilafikill pvi margt ungt folk upplifir slikt
ordaval sem asokun.

Rad til ad bregdast vid sleemri spilahegdun:

o Ungmennid getur skrad sig ¢ bannlista eins og Gamban eda Gamstop

e Ungmennid getur notad forrit eins og BetBlocker til ad stjorna spilavenjum

e Finna &nnur dhugamal, t.d. iproéttir, hopastarf eda afpreyingu sem veitir
spennu an vedmala

o Ef spilamennskan hefur neikvaed dhrif, leitadu pd adstodar hjd SAA eda hjd
6&rum sérfroedingum um spilavanda
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